FRAMJA BARNS
PSYKISKA HALSA
| FORSKOLAN
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Frdmja barns psykiska hdlsa
| fOrskolan

6 maj 17.00 - 20.00

Manga barn spenderar en stor del av sin vakna tid i férskolan
— det stdller krav pa vad de méter!

e Barn och stress — hur hanterar e Goda samarbetsrelationer
vi stress i vara verksamheter? till vardnadshavare

e Hur barnsyn och bemdétande e Aft arbeta hdlsofrdmjande
paverkar barns vardag med barns

e Relationen som skyddsfaktor k&nslomedvetenhet

Under kursen foljer du féreldsaren "live” via plattformen zoom.
Mojlighet ges till diskussion, frdgor och interaktion. Ett krav ér darfér att ha
webbkameran pd. Information och personlig I&nk skickas ut via mail ndgra
dagar innan kursens datum. Kursen innehdller en paus p& ca 15 minuter.

Kursavgift 1 195 kr exkl moms/person
Sista anmalningsdag 25 april

Anmdlan www.smabarnilund.se/kurser
Kursledare Anna Hellberg Bjorklund

leg. psykolog och specialist i pedagogisk
psykologi. www.forskolepsykologi.se
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Ett samarbete mellan Férskolepsykologi & Smé&Barn i Lund % z
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