
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Våga vara viktig vuxen 
- om relationer i förskolan 

 

16 okt 15.00 – 18.30 
 

Hjärnan utvecklas tidigt i livet och är oerhört känslig och formbar för just 
relationer. Under de första åren läggs grunden för den fortsatta utvecklingen, 
både vad gäller sinnen, motorik, samspel, språk och kognition. Många barn 

spenderar en stor del av sin vakna tid i förskolan – det ställer krav på 
relationerna de involveras i hos oss! Vad är viktigt att känna till för att skapa 
en relationellt välfungerande förskola på vetenskaplig grund för alla barn?  

 

I denna konferens ger fyra föreläsare sin syn på saken. Däremellan diskussion i 
respektive ämne. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Kursavgift  995 kr exkl moms/person, “early-bird” 795 kr t.o.m. 15 sept 
 
Sista anmälningsdag  4 okt 
 
Plats Zoom – en personlig länk skickas ut ett par dagar innan kursen 
 
Anmälan   www.smabarnilund.se 
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Den relationella hjärnan 
 

• Hjärnans utveckling och 
känslighet för stress 

• Frisk och riskfaktorer i 
förskolan 

• Pedagogens betydelse 
för barns utveckling av 
den relationella hjärnan 

Helena Lindfors 
 

Anknytning och utforskande  
 

• Trygghetscirkeln visar vägen 
till både trygghet och 
självständighet 

• Anknytningshierarkin – den 
finns i förskolan 

• Skillnaden mellan trygg och 
otrygg anknytning 

    Gunilla Niss 
 

I relationer är känslorna centrala  
 

• Att utveckla förmågan att 
reglera & hantera känslor 

• Pedagogen som 
samspelspartner  

• Strategier för att främja 
barns känslomedvetenhet 

 

Anna Hellberg Björklund 
 

Lekens relationella väsen 
  

• Känslan av lek 
• Lek utvecklas i samspel 
• Pedagogen som 

medlekare 
 
 
Margareta Öhman 


