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FORORD

Situationen for de allra yngsta barnen i forskolan (1—3 dr) har uppmirk-
sammats alltmer under de allra senaste dren. Allt fler smad barn 4r nu
inskrivna i forskolan. Det dr ett nytt fenomen i den svenska vilfirdmo-
dellen att grupper om upp till 17 barn under tre ar har heldagsomsorg.

Tillgingligheten har siledes 6kat och utbyggnaden av forskolan har
fortsatt under hela go-talet och pagér fortfarande. Betydligt fler barn
befinner sig i forskolan; dock utan att resurserna mirkbart 6kat. Grupp-
storleken har 6kat betydligt och personaltitheten har minskat liksom
resurser for pedagogisk ledning och kompetensutveckling av personal.
Redan i mitten av go-talet uttryckte ddvarande Skolverket och Social-
styrelsen oro for kvalitetsutvecklingen for smé barn i forskolan. Bristen
pa forskollirare innebidr att den vilutbildade personal, som riksdag och
regering framhiller som 6nskvird, minga ginger saknas i praktiken.

Mot denna bakgrund finner Myndigheten f6r skolutveckling det ange-
liget att bredda och fordjupa kunskaperna om sma barns behov och
utveckling. Olika kunskapséversikter har slagit fast betydelsen av grupp-
storlek och personalkompetens. Men vilken typ av kompetens ir det som
krivs? Och vilken kunskap saknas om samband mellan strukturella fakto-
rer (som gruppstorlek och personaltithet) och faktorer som kontinuitet,
virme och inlevelseférmiga samt pedagogisk kvalitet i termer av hur barn
mar, lir och utvecklas?

Barnpsykiater Magnus Kihlbom har fitt i uppdrag av Myndigheten for
skolutveckling att ge sin syn pa nyare psykologiska och neurovetenskap-
liga kunskaper om de allra yngsta utifran sitt perspektiv som yrkesverk-
sam barnpsykiater och psykoanalytiker. Framstillningen gor inte ansprik
pa att vara en systematisk eller evidensprévande kunskapsoversikt, men

ger enligt Myndigheten for skolutveckling ett intressant och komplette-
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rande perspektiv pd relevanta aspekter av sma barns behov och utveck-
ling. Den delvis nyskapade kunskap, som hir redogérs for, ir av intresse
som underlag for pedagogiska 6verviganden och organiseringen av verk-
samheter for barn i de tidiga forskoledldrarna — liksom for innehillet i
grund- fort- och vidareutbildning av personal.

Myndigheten for skolutveckling hoppas att med denna kunskapséver-
sikt kunna bidra till en diskussion om vissa kvalitetsaspekter f6r de yngsta
barnen i forskolan; en diskussion som bygger pa en kritisk reflektion 6ver
kunskapslidget. Forfattaren svarar sjilv for innehdllet och de stillnings-

taganden som gors.

Lena Hammarberg Birgitta Lidholt
Avdelningschef Undervisningsrad
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SAMMANFATTNING

Kunskaperna om barns utveckling har 6kat under senare ar. Ett av rap-
portens syften dr att ge en oversiktlig beskrivning av det nuvarande kun-
skapsldget. Ett annat syfte dr att peka pd kunskapernas betydelse for
utbildningen av personal. Ett tredje syfte ir att diskutera kriterier for att
bedoma kvalitet i forskolans verksamhet, sirskilt den for de yngsta bar-
nen.

Underlaget for rapporten ir mina erfarenheter som barnpsykiater och
psykoanalytiker. Skilet att skriva den dr min 6vertygelse att kvaliteten i
forskolans verksamhet har stor positiv, eller negativ, betydelse for alla
barns psykiska utveckling och hilsa.

Forskolans organisatoriska hemhorighet har flyttats frin det sociala till
det pedagogiska filtet. Pedagogiska och kognitiva aspekter har kommit
att betonas i bdde styrdokument och utbildningarnas kursplaner. Enligt
min mening har utvecklingspsykologiska malsittningar och kunskaper
kommit i skymundan. Betydelsefulla forindringar har ocksa skett inom
forskolans praktiska verksamhet. De vilkinda forindringarna av grupp-
storlek och personaltithet har bland annat medfort att de optimistiska
slutsatserna av 198o-talets forskning om forskolans kvalitet och effekter
pa barns utveckling inte ir helt giltiga for dagens situation.

Kunskaperna om barns utveckling har uttkats snabbt och med starkare
tvirvetenskaplig prigel dn tidigare. Synen pa psykisk utveckling har del-
vis forindrats av utvecklingspsykologiska, neurobiologiska och psykiat-

riska forskningsresultat:

* Ett dldre antingen-eller perspektiv pa samspelet mellan arv och miljo
har blivit inaktuellt, liksom uppdelningen mellan biologiska och psy-
kologiska processer. Fran livets borjan och under hela uppvixten sker
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en omsesidig paverkan mellan gener och erfarenhet. Biologins och
psykologins sprik handlar om samma fenomen. Mentala och neuro-

biologiska processer ir tva sidor av samma mynt.

* Vidare har man visat hur starkt hjirnbarkens utveckling paverkas av
de forsta levnadsarens erfarenheter. De allra forsta levnadsaren har
grundliggande betydelse for den lingsiktiga utvecklingen av béide
psykisk och fysisk (stresshantering) hilsa.

* Ytterligare en viktig forindring ir att man nu ser de kinslomissiga
funktionerna som centrala i hjirnans och personlighetens utveckling,

snarare in de kognitiva och perceptuella funktionerna.

¢ Utvecklingens centrala processer utspelas alltsd i det pid en ging
kinslomaissiga och kognitiva samspelet med de forsta viktiga vardar-
na. Det som det lilla barnet lir sig om sig sjilv och omvirlden for-
medlas inom ramen for den kinslomaissiga kontakten med dess vikti-

gaste nirstiende.

Dessa kunskaper, bland annat om hur relationen utvecklas mellan de fors-
ta viktiga virdarna och det ett- och tvdariga barnet, kan sammanfattas i

tva punkter.

* Den forsta dr att den vuxnas personlighetsegenskaper och psykiska
tillstdnd har avgorande betydelse for barnets utveckling, och att de
viktigaste aspekterna ir hennes eller hans kinslighet, inlevelseforma-

ga och virme.

* Den andra ir betydelsen av kontinuitet, alltifrin tidigaste dlder, i rela-
tionen mellan barnet och dess viktiga nirstiende. Det giller framfor
allt att kontakten med de viktiga vuxna ir pilitlig och forutsigbar,
men ocksd kontinuitet med den invanda sociala gruppen. Barnets
framvixande kontinuerliga och sammanhingande sjilv grundas del-

vis 1 samhorigheten med syskon och barngrupp.

Kunskaperna har alltsd utokats. Men det dr anmirkningsvirt att vi dnd,
och trots att det finns en fornidmlig forskningstradition i Sverige, vet si
lite om relationen mellan det lilla barnet och viktiga virdare utanfor

familjen.
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Fyra slutsatser

« Kunskaper om utvecklingspsykologi och sirskilt om den tidiga rela-
tionen mellan barn och vuxen bér fi betydligt stérre utrymme i
utbildningar av olika slag. De bor ocksi vara en grund for styrdoku-
ment och instrument f6r utvirdering.

* I styrdokument och diskussioner om férskolans verksamhet bor man
lyfta fram de olikartade behoven hos yngre och ildre barn.

¢ Kriterier for kvalitet bor formuleras sd att forildrar, personal och
kommunalpolitiker kan bedéma om verksamheten héller godtagbar
standard.

* Forskning om anknytning mellan de yngre barnen och forskoleper-
sonal bor uppmuntras.
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INLEDNING

Denna rapport riktar sig till alla som, pé olika nivier, dr ansvariga for for-
skolans verksamhet och for utbildningen av forskolans personal. Vissa
avsnitt kriver mera forkunskaper 4n andra, men min férhoppning ir att
de dock kan ldsas av alla berérda.

Ett forsta syfte med denna rapport ir att ge en tvirvetenskapligt prig-
lad 6versikt 6ver nyare psykologiska och neurovetenskapliga kunskaper
om barns utveckling i forskoledldern, sirskilt de yngsta dldrarna.

Kunskaper om barns utveckling dr viktiga for att formulera kriterier for
vad som ska anses vara godtagbar kvalitet i forskolan. Det giller inte
minst i friga om de allra yngsta barnen, vars behov litt blir forbisedda.
Tydliga kriterier saknas, trots att svenska forskare utarbetat instrument
for att mita kvalitet i verksamheten. Ett annat av rapportens syften ir att
ge ett underlag for sddana kriterier. De dr nodvindiga for att vigleda
ansvariga administratérer och politiker, och for att forildrar ska kunna
bedéma vad omsorgen innebir for deras barn.

Att rapporten skrivs nu hinger samman med att forskningen om de
allra forsta levnadsaren har gjort stora framsteg under senare ar. Kuns-
kapsokningen har skett parallellt inom biologisk och psykologisk forsk-
ning. Den kan sammanfattas i tvd punkter.

Att relationen mellan det lilla barnet och dess viktigaste virdare ligger
grunden for barnets framtida utveckling betonas nu mycket starkare in
tidigare. Det giller i bade biologiskt och psykologiskt avseende, bade
hjirna och psyke vixer fram ur samspelet med omvirlden. "Hjirnan ska-
par sig sjilv med hjilp av barnets omgivning”, som en neurobiolog for-
mulerat det. Barnet bor alltsi forstis som en del av det system som bildas

av barnet, forilder/ forildrarna eller en viktig omsorgsperson. I en tidi-
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gare tradition begrinsade utvecklingspsykologin beskrivningen till barnet
som en sjilvstindig individ.

For det andra dr det nu tydligt att den neurobiologiska och den psyko-
logiska utvecklingen ér tva sidor av samma mynt. Utvecklingen bor ses
tvirvetenskapligt.

Framstillningen gor inte anspriak pa att vara en systematisk eller evi-
densprovande kunskapsoversikt'. De slutsatser som jag framf6r och urva-
let av forskningsresultat (som begrinsats till framfor allt nordiskt och
engelsksprakligt omrade) har styrts av mina yrkeserfarenheter som barn-
psykiater och psykoanalytiker.

De noter, som notsiffrorna hinvisar till, terfinns forsta gingen efter
kapitlet Utvecklingsperspektivet och direfter efter varje kapitel. Forfattar-
namn med artal hinvisar till listan 6ver litteraturreferenser. For att
underlitta ldsningen har jag fort mera detaljerade och tekniska avsnitt till
négra appendix.

Nigra ord om rapportens ordval ir nodvindiga. Den officiella termen
"forskola” anvinds i regel betriffande forskoleverksamheten for 1—s-
dringar 1 Sverige. "Barnomsorg” och ”"daghem” anviinds hir som ett all-
mint begrepp for dldre svenska férhallanden och verksamheter i andra
linder. De som arbetar med barnen benimns oftast "personal” eller
“pedagoger”. I den svenska forskolan arbetar i huvudsak tre kategorier:
forskollirare med hogskoleutbildning, barnskétare med gymnasial
utbildning och outbildade®. Vissa andra termer kommenteras i noterna.
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UTGANGSPUNKTER

En friga om folkbilsa

De forsta drens samspel med de vuxna personer, som ir kinslomissigt
viktiga for barnet, ir avgoérande for den psykiska utvecklingen. Kvaliteten
i de relationer som barnet fir i forskolan har nistan lika stor betydelse for
barnets utveckling som familjerelationerna. I samhillets ansvar for den
psykiska folkhilsan har forskolan dirfor en viktig roll®.

Tidsuppfattningen hos yngre barn ér av annat slag 4n hos éldre. De kan
dirfor inte utan risk for skador sakna sin trygga anknytning lika méinga
timmar som de ildre barnen. Aldern ir alltsa viktig nir man bedémer hur
linga dagar i forskolan som ir limpligt, och hur inskolningen ska utfor-
mas.

Tvé tredjedelar av de svenska forskolebarnen tillbringar nirmare 3o
timmar i veckan i férskolan redan frian ett drs dlder. For var femte ettdr-
ing och var fjirde tvdiring uppgar vistelsetiden till minst 36 timmar per
vecka®. Detta ir enligt min mening oroande siffror, dven i de fall forsko-
lan haller hog kvalitet.

Liroplanens krivande malsittning: verksambeten ska utgd frin
varje barns bebov

Liroplanen och andra statliga och kommunala styrdokument talar i all-
minna termer om hur det bor vara i forskolan. Perspektivet dr med nod-
vindighet normativt, foreskrivande. Det kan emellertid missuppfattas
som generaliserande och deskriptivt, det vill siga som en beskrivning av
hur det faktiskt dr. Lisaren fir litt en forenklad bild av att barngrupper-

na dr homogena med enhetliga behov, kanske med tilligget av en sken-
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bart homogen kategori: "barn i behov av sirskilt st6d”. Det 4r ocksa latt
att tro att personalgrupperna har likartade resurser och kompetenser.

I verkligheten priglas verksamheten i stor utstrickning av heterogeni-
tet, av stora individuella variationer mellan olika barn och av ojimn till-
ging pa kompetens och resurser.

Mot den bakgrunden framstir den genomgiende mélformuleringen i

liroplanen som mycket krivande: varje barns behov ska tillgodoses.

De yngsta dldrarnas betydelse

I denna rapport stir de allra yngsta dldrarna i forgrunden. Skilen ir fol-
jande:

* Erfarenheterna under de forsta aren har djupgéende, breda och ling-
siktiga foljder for personlighetsutvecklingen. De forsta drens utveck-
ling ligger grunden f6r det som ska ske i hogre édldrar.

* Hjirnans och personlighetens utveckling under de forsta levnadsiren
ar ojamforligt snabbare och mera komplex 4n senare. Per tidsenhet
tillkommer manga fler funktioner och mojligheter men ocksa risker.
Den nédvindiga kunskapen om utvecklingen i dessa dldrar 4r dirfor

minst lika omfattande som den om hogre aldrar.

¢ Det dr svirt — och kriver alltsd kunskaper — att bedéma individuella
barn i forspraklig alder. Mitt intryck ir att man ofta, till exempel i
utbildningen, forbiser att de individuella skillnaderna mellan barn i

ett- eller tvidrsaldern kan vara lika stora som hos ildre barn.

Forskolans liroplan (och de kommunala férskoleplaner som jag tagit del
av) talar om arbetet med hela gruppen av barn mellan ett och fem ars
dlder. Det finns en pataglig avsaknad av differentiering mellan olika ald-
rar, trots att ettdringar och femdringar har mycket olikartade behov. I
centrum stir den kognitiva aspekten av utvecklingen (de intellektuella
funktionerna). Det ir inte adekvat f6r de yngsta aldrarna.

En viktig friga dr hur utbildningen ska tillgodose behovet av kunska-
per om de yngsta barnens utveckling och behov.
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TVARVETENSKAPLIGA TEMAN:
INTERAKTION OCH AFFEKTREGLERING

Synen pa barns psykiska utveckling har delvis férindrats i och med frams-
tegen inom neurobiologisk forskning, kognitionsforskning och spid-
barnsforskning.

En viktig forindring 4r att genernas betydelse framstir som relativ.
Frin fodelsen och framat paverkas hjirnans utveckling inte bara av bar-
nets genetiska utrustning, utan ocksi av samspelet (interaktionen) mellan
barnet och dess omgivning (virdare). Dessa samspelsprocesser ses nu som
det centrala omradet i barnets utveckling. Fokus flyttas dirmed frin det
individuella barnet till interaktionen mellan barnet och dess nirmaste
omgivning. Det ir ett teoretiskt perspektivskifte som kan beskrivas som
frin enpersonspsykologi till tvipersonspsykologi. Man kan ocksi tala om
overging frin ett linjirt perspektv till ett systemteoretiskt perspektiv’.

Utvecklingspsykologin har utvecklat nya tekniker, som visar hur affekter®,
perception och kognition samspelar i den snabba och rika psykiska
utvecklingen under forsta och andra levnadsiret. Medan man tidigare
ofta sig emotioner som sekundira till kognitionen, ser man nu emotioner
och affekter som grundliggande for hjirnans utveckling. Emotionerna
antas vara grundade i medfédda neurala "program”, som alltsd utgor
basen f6r motivation och kinslor. De dr grunden for de biologiska och
sociala funktioner som varit nédvindiga for bidsta mojliga anpassning
under evolutionens ging.

De kinslomissiga erfarenheter som barnet gor under sina forsta lev-
nadsdr, framfor allt i samspelet med de viktigaste virdarna, framstir som
avgorande for den senare kognitiva, sociala och emotionella utveckling-
en. Inte minst den omfattande anknytningsforskningen visar hur stor

betydelse det har f6r den lingsiktiga emotionella och sociala utveckling-
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en att kontakten fran den vuxnes sida under de forsta tva dren ir lyhord
och foljsam.

Milet for barnets utveckling formuleras numera ofta som férmaga till
sjalvreglering ("affektreglering”), det vill siga att kunna uppritthilla
fysiologisk och psykologisk balans dven vid hiftig piverkan frin omgiv-
ningen och inifrin den egna kroppen’. Sjilvreglering har blivit ett sam-
manknytande begrepp. Det innefattar den klassiska utvecklingspsykolo-
gins beskrivningar av tex jagfunktioner, objektrelationer, forsvar och
separation-individuation. Skillnaden é4r att man nu betonar interaktionen
mellan barnet och dess viktiga personer. Begreppet sjilvreglering knyter
ocksd samman psykologin med psykosomatiken och med stressforsknin-
gens fysiologiska resonemang.

Den neurobiologiska forskningen har avancerat raskt med hjilp av nya
undersokningsmetoder. Ocksa dir har ett interaktionistiskt, samspelsori-
enterat, synsitt kommit i forgrunden i stillet for det tidigare domineran-
de kognitiva perspektivet. Dirmed bortfaller motsatsstillningen mellan
psykiskt och somatiskt. Neurovetenskapen sig tidigare hjirnan som ett
organ for att skaffa kunskap om omvirlden, men utan att se individen som
inkopplad i ett socialt ssmmanhang. Nu finns ett tydligt fokus pa hur de
emotionella processerna i hjarnan paverkas av det lilla barnets interaktio-
ner med andra minniskor. Man talar om den interaktiva, "psykobio-
logiska”, affektregleringen mellan det lilla barnet och dess virdare®.
Genom att framhiva att emotionerna har en primir roll for kognitionen
bekriftar den nyare neurobiologin, kan man siga, den gamla tesen att ele-
ven lir sig bittre om han tycker om sin lirare. Hjirnan visar sig prestera
effektivare vid inlirning hos spidbarn om inlirningen sker i ett positivt
affektlage’.

For att framhidva den tvirvetenskapliga ansatsen anvinds ofta termer
som dr hopfogade frin olika discipliner. Exempel dr termer som ”bioso-
cial” och ”biopsychosocial”, tidskriftsnamn som ”Psychoneurondocrino-
logy” och boktitlar som ”Affective neuroscience”, "The developing mind:
toward a neurobiology of interpersonal experience” och ”Affect regula-
tion and the origin of the self: the neurobiology of emotional develop-
ment”. Biologins och psykologins beskrivningar av hjirnfunktioner och
psykologiska processer har kommit att ligga allt nirmare varandra. Det
visar sig vara fruktbart att se dem som tvd sidor av samma mynt, sd som
man har demonstrerat med exempel frin bade spidbarnets utveckling och
molekylirbiologisk forskning™.

Tvéd exempel pa traditionella motsatsstillningar, som nu ménstras ut,

ar tonvikten pa amtingen arvets eller miljons betydelse (och dirmed pa
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antingen organisk eller emotionell stérning), och tonvikt pa antingen pas-
siv mognad och miljons formande inverkan e//er barnets egna aktiva inter-

aktion med omgivningen.

Viktiga punkter i detta nyare tvirvetenskaplign synsitt kan sammanfattas pi
foljande sdtt:

« Spidbarnet bidrar mycket aktivt till att skapa den framvixande rela-
tionen och soker frin bérjan komma i aktiv dialog med den eller de
viktiga vuxna personerna. Dess fortsatta emotionella, kognitiva och
sociala utveckling dr beroende av vilken uppmuntran det fir och hur
vil det lyckas i dessa forsok. Spiadbarnet beskrivs nu ofta som “kom-
petent”. Men det ir viktigt att minnas att det samtidigt 4r hjilplost
beroende av en vuxen omsorgsperson. Det kan anvinda sin medfod-
da "kompetens” bara inom ramen for ett kinslomissigt och kognitivt

fungerande samspel med en vilkind och trygg virdare.

» Emotioner och kinslor har en primir roll i utvecklingens alla aspek-
ter, alltsd for sdvil den kognitiva och sociala som den kinslomissiga
utvecklingen. De paverkar uppmairksamhet, perception och minnes-
funktioner, och de si kallade exekutiva funktionerna som innefattar
planering, val och prioritering och beslut.

* Varje litet eller stort steg i hjirnans och psykets utveckling bygger pa
samspelet mellan omvirlden och barnets individuella utrustning.
Utgingspunkten for barnets reaktion ir de erfarenheter som det dit-
tills hunnit fi, och den forindras av varje nytt moment i samspelet.

Goda och onda cirklar fortgir stindigt.

Genernas betydelse ir relativ. De bestimmer grundplanen for hjir-
nans utveckling under fosterstadium och spidbarnstid. Men i den
fortsatta utvecklingen ir, i motsats till vad man tidigare antog, funk-
tionen hos minga gener beroende av de erfarenheter som barnet gor.
Under hela utvecklingen slis de av och pd beroende pi informa-
tionsflodet. Hjirnbarkens nistan explosiva tillvixt under de forsta
dren styrs darfor i stor utstrickning av de erfarenheter det individu-
ella barnet gor i samspelet med sin omgivning. Nistan halva ming-
den av hjirnbarkens synapser ska skalas bort under de forsta dren. De
synapser och neurala nitverk som kommit till anvindning forstirks,
medan de dor bort som inte tagits i bruk i barnets samspel med
omgivningen. Dirfor idr det viktigt att barnet fir mingsidig stimulans
och goda upplevelser av att samspela med andra. Pa detaljniva vet
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man dock dnnu mycket lite om paverkan mellan specifika erfarenhe-

ter och neurala nitverk.

¢ I och med anknytningsforskningen kan man nu studera viktiga aspek-
ter av inre mentala processer som har samband med barnets samspel
med anknytningspersonen’’. Det giller i forsta hand hos barnet men
ocksa hos den vuxna. Si gott som alla spidbarn utvecklar en anknyt-
ning till den forsta virdaren. Emellertid har upp till 30 4 40% av barn
i ett- och tvdarsildern utvecklat olika typer av svag eller otrygg
anknytning. Det innebir riskfaktorer for psykisk utveckling och hilsa
pa lang sikt.
Att det dr mojligt att genom tidiga hjilpinsatser stirka en svag
anknytning ir en viktig kunskap for sévil forskolan som behandlings-
verksamheter.

OM SMA BARNS BEHOV OCH UTVECKLING e 1 7



UTVECKLINGSPERSPEKTIVET:
RISKFAKTORER
OCH SKYDDSFAKTORER

Barnets utveckling kan ta minga olika vigar, beroende pé hur olika infly-
tanden rikar samverka med eller motverka varann vid olika tidpunkter,
och pé de forutsittningar som finns hos barnet sjilvt, hos familjen och i
forskolan. Médnga barn uppvisar under nigon period av sin uppvixt svi-
righeter eller problematiska beteenden som gor att forildrar eller forsko-
lan oroar sig f6r hur barnet mar.

Med ett traditionellt synsitt, som inom psykiatrins sjukdomsmodell,
ses problemen som ”symtom” pé underliggande storning hos det enskil-
da barnet, ndgot som barnet "har”. I utvecklingsperspektivet ses de i stil-
let som siitt att fungera som den uppvixande individen har utvecklat suc-
cessivt 1 sitt samspel med omgivningen'. Det dr mera fruktbart att se
“symtomen” i ett tidsperspektiv, som ett komplext resultat av en myriad
av faktorer som stindigt interagerar sinsemellan. Det understodjer en
helhetssyn pa barnet, dir sivil sociala som psykologiska och biologiska
faktorer fir behalla sin betydelse.

Gynnsamma omstindigheter hos barnet och dess omgivning kan stir-
ka barnets psykiska och fysiska utveckling. De utgor frisk- eller skyddsfak-
torer. Ogynnsamma omstiandigheter utgor riskfaktorer som forsvarar ut-
vecklingen. Avgorande dr hur de positiva och negativa faktorerna kombi-
neras ihop i det enskilda barnets utveckling. Det perspektivet ger en ram
for begrepp som motstindskraft ("resilience”, som hos s.k. maskrosbarn)
och hilsoutveckling (salutogenes), och samsjuklighet (komorbiditet, sam-
tidig forekomst av flera olika sjukdomsdiagnoser).

En mingd av forskningresultat har visat pa en rad skyddande faktorer
och en rad riskfaktorer. De kan beskrivas pd psykologisk, sociologisk och
biologisk niva, och de finns hos barnet, familjen, familjens omgivning,

och forskolan. Som exempel kan man nimna en amerikansk lingtidsupp-
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foljning av ett antal barn. I "The Rochester Longitudinal Study” identi-
fierades tio olika riskfaktorer for barns utveckling i uppvixtmiljon. Fyra
av dessa var aspekter av emotionell vanvird. Kombinationer av dessa tio
riskfaktorer predicerade dalig utveckling av kognitiv, emotionell och soci-
al forméga (competence”) vid 4, 13 och 18 drs dlder pa ett sitt som dia-
gnostiska profiler vid 1, 4 och 13 4rs dlder inte kunde gora'’. Hir dr nigra
vilkinda exempel pé statistiskt pavisade riskfaktorer:

» Ogynnsamma sociala och ekonomiska omstindigheter pa familj- eller
gruppnivd (ekonomi, utbildning, tillgidng till socialt nitverk; kaotiska
samhillstillstind som vid krig, etc).

» Ogynnsamma psykologiska omstindigheter i familjen (avbrott i an-
knytningen till foridldrarna, disharmoni och daligt samarbete och/
eller separation mellan forildrarna).

» Kvalitet i forskolan, t ex kontinuitet i personal och barngrupper, per-
sonalens kompetens och arbetsklimat, den fysiska miljon, rutinerna
for invinjningen, gruppernas storlek, barnets nirvarotid i timmar per

dag och vecka, etc.

* Funktionsinskrinkningar av olika slag (svag begivning, neuropsykia-
trisk storning, dyslexi, somatisk sjukdom, roérelsehinder, "behov av
sarskilt stod”).

* Kon (pojkar dr mera sarbara i vissa sammanhang, flickor i andra).

* Syskonrang (forstfodda dr mera sirbara).

For att forstd modellen som bygger pa risk- och skyddsfaktorer kan man
anvinda foljande schematiska resonemang. Varje barn har utifrin sina
givna genetiska forutsittningar en maximal eller ideal potential for social,
emotionell och intellektuell utveckling. Den ideala utvecklingen begrin-
sas alltid av bade psykosociala och biologiska faktorer och dessa aterfinns
pa sambhills-, grupp- och individniva.

Vistelsen i forskolan ir en viktig faktor bland dessa ménga samverkan-
de men sinsemellan olikartade faktorer. Om forskolan kommer att
understddja eller forsvira barnets utveckling beror pa den kombinerade
inverkan av forskolans kvalitet och de individuella forutsittningarna hos
barnet och familjen. Idealt borde forskolan gynna utvecklingen hos alla barn.
I realiteten kanske den tvirtom forsvirar utvecklingen hos nagra barn — frigan
ar bur stor denna andel ar.

Genomsnittligt finns i varje forskolegrupp med sidkerhet minst ett, och
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i minga fall betydligt fler, barn — och férildrar! — som har behov av inte
bara ”sirskilt stod” utan ocksa psykologiska eller barnpsykiatriska hjilp-
insatser. For ett barn som upplever svirigheter, dr forsummat eller moter
andra problem i hemmet, kan det ha avgérande betydelse — till exempel
for identifieringen — att ha tillging till en vuxen utanfér familjen som det
kan lita pd och kinna sig uppskattat av. For att personal i forskolan ska
kunna fylla dessa funktioner fordras inte bara tid och ork utan ocksa per-
sonlig och professionell kompetens. Det giller att dels uppticka det
enskilda barnets psykologiska behov och att moéta det, och dels kunna
samarbeta med barnets forildrar pa ett klokt och taktfullt sitt.

En bakgrund till riskresonemanget ir bl a foljande fakta:

* Pojkar dr lingsammare i utvecklingen och i flera avseenden mera sir-
bara én flickor tex i friga om skolbetyg, tal- och sprikutveckling,
missbruk och andra allvarliga psykosociala problem, medan flickor

visar storre risk for mera passiva storningar, t ex depression’®.

* Att vara for tidigt fodd, vilket giller 4,5% av svenska barn, ir en vil-
kind riskfaktor. De for tidigt fodda ir jaimforelsevis kinsligare for
yttre storningar, utvecklas lingsammare och mera ojimnt och har,
andra faktorer lika, storre svarigheter i utvecklingen pa ling sikt.
Deras forildrar har en pd manga sitt tyngre och svarare uppgift. Det
ar ett vilkdnt faktum att de lingsiktiga riskerna ir starkt beroende av
fordldrarnas psykosociala forhédllanden. I hogre dlder visar de, som
har hem med goda sociala och psykologiska forutsittningar, ungefir
samma utveckling som andra, medan de som ir simre stillda upp-
visar klart hogre risk for simre kognitiv, social och emotionell ut-

veckling.

¢ Andelen svenska barn i normalbefolkningen som uppvisar symtom pa
psykisk storning dr mycket forsiktigt riknat §—10% och i psykosoci-
alt mindre gynnade omriden betydligt storre’’. Enbart undergrup-
pen barn med diagnosen ApHuD i svensk normalpopulation har upp-
givits till 7% .

* Trygg anknytning pévisas hos bara 60-70% av 1-1 1/2-4riga barnien

genomsnittlig visteuropeisk medelklassbefolkning”".

* En riskfaktor, som behandlas pé sid. 31 ff och i Appendix I, ir depres-
sion hos modern under barnets forsta dr. Medelsvira och svira
depressioner beriknas forekomma hos minst 10% av spiadbarnsméod-

rar i Sverige (man har di bortsett frin littare depressiva symtom som
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ar vanligt forekommande). Frekvensen av litta och svira depressio-
ner hos moédrar till barn efter forsta dret dr sannolikt i samma stor-

leksordning.

* En annan viktig riskfaktor ir — fortfarande — att vara barn till ensam-
stdende forilder. Trots att situationen har férbittrats enormt jamfort
med for bara tvd generationer sedan, visar statistiken tydligt pd 6kad
risk for allvarlig psykiska ohilsa och social missanpassning"’. Stod
frin ndgon i forskolan som kinner barnet vil kan ha avgérande bety-
delse for en ensam forilder att orka med den dagliga relationen med
barnet.

* Att barnets hemmilj6 4r ogynnsam i ett eller annat avseende ir inte
ovanligt. Direkta fysiska och sexuella 6vergrepp ir relativt sillsynta,
men ocksd mindre péifallande missforhallanden kan ha allvarliga folj-
der for ett barns utveckling. Inte sillan ir barn psykologiskt forsum-
made dirfor att fordldrarna ér alltfor upptagna av egna problem, t ex
i parrelationen, och/eller av sin egen karriir. Forildrars likgiltighet,
otillginglighet och ouppmirksamhet kan ha svirare konsekvenser pé
ling sikt dn fysisk misshandel®.

¢ Alkoholmissbruk hos forildrar dr en vanlig och allvarlig riskfaktor.
Barnen visar oftare 4n andra somatiska, psykosomatiska och psykiska
symtom med angest, depressivitet, simre sjilvkinsla och simre
skolprestationer. De visar ocksa anpassningsproblem med uppforan-

destorningar, asocialitet och senare eget missbruk™.

* Ocksi psykiska problem hos forildrar ir en inte ovanlig svarighet
som forsvirar barns utveckling. For 25 dr sedan undersoktes hem-
miljon hos §35 blivande modrar i en férort till Stockholm™. Fororten
beskrevs som vilordnad, icke segrererad med lag andel ickesvenskar
och med socioekonomiskt relativt gynnad befolkning. Andé fanns i
var fjirde familj (26%) alkoholmissbruk, psykisk sjukdom eller kri-
minalitet hos en eller bigge forildrarna. Det finns inte anledning att
tro att siffran skulle vara ligre idag.

« Sprikutvecklingen, som borjar under andra levnadsiret, dr naturligt-
vis starkt beroende av den vardagliga stimulansen i samspelet med
virdaren. Svenska undersokningar pd 19go-talet visade att forskole-
barns kognitiva formiga samvarierade starkt med att de bodde i
omraden med simre socioekonomiska villkor och hég andel invand-
rare’’. I en studie i usa (dér sociala forhillanden i ménga avseenden

ar mera ogynnsamma) undersokte man hur kommunikationen mel-
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lan barn och forildrar varierade med socioekonomiskt status. Vid tre
drs alder hade barn dll socialbidragsberoende forildrar hort i
genomsnitt mindre 4n 100.000 positiva yttranden frn sina forildrar,
arbetarklassbarn 200.000 och barn till utbildade férildrar 500.000%*.
Sannolikt missgynnas manga barn i invandrartita omriden. Som
framgér ocksd i ett senare avsnitt visar N1cHD:s studier att kvaliteten
i forskolan starkt paverkar barns sprikutveckling (se sid. 54 ff). An-
mirkningsvirt ir att bullret i svenska forskolegrupper tycks vara si
storande att sprikforstdelsen ofta blir allvarligt forsimrad (se
Appendix III).
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DEN TIDIGA UTVECKLINGEN

Spadbarnsforskning

Barnet ldr sig forstd omvirlden och kommunicera med andra genom det
tidigaste forsprikliga samspelet mellan forilder (eller forsta vardare) och
barn. Tidigare ansig man att spriket idr grunden fo6r begreppsbildningen.
Nu ser man ett omviént férhéllande: i den férsprakliga interaktionen vixer
begreppsbildning, symbolisering och abstraktion fram. De 4r nodvindiga
forelopare till sprakutvecklingen.

Minga spidbarnsforskare betonar det kinslomissiga (affektiva) sam-
spelets betydelse’. Daniel Stern har priglat begreppet affektiv intoning
(attunement)’. Det stir for den inlevelsefulla kommunikation dir foril-
dern med olikartade sprikliga och ickesprikliga kinslouttryck ger tillba-
ka och bekriftar barnets kinslor. I detta samspel provar barnet om dess
kinslor och forvintningar stimmer med omgivningens, och invintar
bekriftelse eller styrning at annat hall ("social referering”). Detta ir
begynnelsen till forstdelse av andras avsikter och virderingar, och dirmed
till utvecklingen av moral och empati’. Forildrars roll, siger dérfor
Papousek, ir att vara bide kinslomissigt tillgingliga och forutsigbara.
Ofta anvinds uttrycket intoning for att beteckna den centrala forildra-
formdga som annars benimns som till exempel kinslighet (sensitivity),
kinslomaissig tillginglighet och inlevelseforméga. For att betona samspe-
let anvinder Stern termer som “inter-attention”, ”inter-intentionality”
och ”inter-affectivity”.

Spiadbarnsforskarna Colwyn Irevarthen och makarna Papousek
beskriver det intuitiva modersspriket, “motherese”. De betonar att det
finns i alla kulturer och har samma struktur och funktion. Med dess hjilp
kan barnet och modern dela kinslor och uppmirksamhet. Barnet deltar i
en “protokonversation” och lir sig fokusera uppmirksamheten. Kognitiv
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och affektiv utveckling gir hand i hand, och resulterar i formagan att
kommunicera. Den tidigare ensidigt kognitivistiska inriktningen, tex
"Theory of mind”, 6vervirderade sprik och tinkande genom att bortse
frin betydelsen av kinslomissig kontakt.

Trevarthen beskriver utvecklingen av det han kallar ”intersubjektivi-
tet”, barnets formdga att gora sig forstddd av och forstd andra. Under de
forsta manaderna utvecklar barnet alltmer detaljerade moénster for 6m-
sesidigt utbyte med mamman, "primir” intersubjektivitet. Den gor det
mojligt for dem att kommunicera om kinslor, avsikter och virderingar av
hindelser och ting i omgivningen. Mellan sex och nio ménaders alder
borjar den viktiga utvecklingen av den ”sekundira” intersubjektiviteten.
D3 kan barnet och forildern dela avsikter (intentionalitet) och kinslor
som handlar om nigot som de riktar sin gemensama uppmirksamhet
mot. Med hjilp av det ”protosprik” ("prespeech”), som bestir av babyns
joller och den vuxnas lekfulla tilltal, utvecklar de tvd en triangulir relation
mellan sig och ndgot tredje. Detta tredje kan vara ett féremal eller en
liten hindelse bredvid dem. Det kan ocksi vara nigot som hinder emel-
lan dem, eller en kinslokvalitet i det som hinder emellan dem. Denna
”sekundira” intersubjektivitet gor det mojligt f6r barnet och den vuxna
att utbyta “prototankar” om nigot. I samarbete med den andra minni-
skan konstruerar barnet pa det sittet sekvenser av delad uppmirksamhet
och delad kinslomissig virdering av verkligheten, skapar mening i det
som hinder. Det gemensamma upplevandet av verkligheten som
meningsfull 4r ett nodvindigt férstadium till symboliskt tinkande, sprik
och kulturellt liv. Det dr en central utveckling i relationen mellan det lilla
barnet och dess virdare som naturligtvis fortsitter efter spidbarnsiret.
For att piminna om den kidnslomissiga kontaktens roll hinvisar Tre-
varthen till att hjirnbarkens tillvixt och differentiering styrs av pa neuro-
kemisk vig frin de primitiva delar av hjirnan (hjiarnbalken, corpus callo-
sum, det limbiska systemet) som har en huvudroll i regleringen av emo-
tionerna.

En annan spidbarnsforskare som ska refereras iar Edward Tronick,
medarbetare i den s.k. Bostongruppen kring Lou Sander och Daniel
Stern’. Han har gjort ingéende experimentella och naturalistiska studier
av interaktionen och kommunikationen mellan spidbarn och forilder.
Sirskilt betonar han betydelsen av kontinuitet, forutsigbarhet och "repa-
ration” av avbrott i samforstindet mellan virdare och spidbarn. Avbrott
och emotionellt-kognitiva missforstind (“mis-matches”) dr oundvikliga i
dialogen mellan spiddbarn och vuxen. De kan faktiskt utgora sd mycket
som 70% av samspelet. Det viktiga dr att avbrotten repareras, att dialo-
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gen kan tas upp igen efter ndgot 6gonblick. Om sa sker kan barnet med
hjilp av den andra personen aktivt organisera sina erfarenheter och
utveckla tillit till sin vixande férméga att reglera sitt emotionella och kog-
nitiva tillstind.

En optimal relation, menar Tronick, forutsitter bista niva i friga om

* barnets formdga att uttrycka sina kinslor, behov och intentioner,

* den vuxnas formdiga att intuitivt och medvetet forstd och tolka bar-
nets uttryck,

* den vuxnas formaga att forstd och acceptera kinslor som barnet pro-

jicerar,

* omgivningens formaga att 6ka tryggheten i det nirmaste vuxen-barn-
systemet: familjen kring forildern-barnet eller forskolan kring barn-

gruppen och de enskilda vuxen-barn-relationerna.

I en svensk undersokning av sprakutveckling hos blinda barn visade sig en
faktor ha mycket stor betydelse for sprikutvecklingen®. Det var forild-
rarnas férmaga att kommunicera med barnet pi ett stédjande och icke-
direktivt sitt, att finna ett "lagom” i kontaktens intensitet, varaktighet,
rytm och tempo. Det giller att hitta en balans mellan styrning och f6lj-
samhet, niarhet och avstind i bade fysisk och psykisk mening, och mellan
over- och understimulering. Forskaren hinvisar till Vygotskys beskriv-
ning av den utvecklingsdrivande kommunikation som sker inom ”the
zone of proximal development”, det vill sdga ett samspel dir stimulansen
frin den vuxna ir avpassad till barnets potential att med hjilp av om-

givningen prestera ndgot 6ver sin hittillsvarande utvecklingsniva.

Utvecklingsfaser, ett par exempel

Utvecklingen hos det individuella barnet har tvd aspekter. Den ena ir
tillvixt inom flera olika omriden under samma tidsperiod, det vill siga
okande komplexitet och differentiering. Nya formégor, erfarenheter och
kunskaper liggs till dem som barnet redan férvirvat. Nya potentialer for
ytterligare inldrning blir tillgidngliga. Inte sillan har det prigel av utveck-
lings- eller mognadskris med plotslig 6kning av sdvil mojligheter som ris-
ker. Utvecklingen sker da hastigt eller sprangvis, kan verka ryckig och
ojamn, och barnet 4r mera labilt och krivande, mera beroende in tidiga-
re av omgivningens stod och sirbart fér ogynnsamma yttre férhillanden

(t ex kontinuitetsbrott i relationer till viktiga vuxna eller en barngrupp
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som blivit vilbekant och trygg). Den andra aspekten ér organisation eller
integration av dessa olika funktioner, “mognad”. Utvecklingen har di ett
lite lugnare forlopp, man talar ofta om platder i inlirningen. Nyvunna
formagor och kunskaper ska testas och bearbetas i lek och relationer.
Detta kriver ocksa stodjande och givande utbyte med viktiga vuxna och
kamrater.

Det ir vil kint att det under de forsta drens utveckling finns sirskilt
kinsliga perioder. Médnga olika utvecklingssteg ir di hoptringda inom
ndgra mdnader. Det giller bide neurobiologiskt med den dramatiska
synapstillvixten i hjirnans frontallober och den fortgdende utmonstring-
en av icke stimulerade synapser, och psykologiskt ifriga om beteende och
upplevande.

For att konkretisera ska hir ges exempel pa tvd — av manga mojliga —
kinsliga utvecklingsfaser. (Observera att en angiven alder i dr eller mana-
der alltid 4r ungefirlig eftersom variationerna i utvecklingstakt dr ganska
stora.)

Aldern mellan 10 och 15 manader ir en period av intensiv utveckling av
bade hjirnfysiologiska och psykiska strukturer. Dé lever de flesta barn, mer
dn de ndgonsin kommer att gora, med ett oskuldsfullt storhetsvansinne som
ar helt adekvat for aldern. Det har sin grund i barnets upplevelse att vara
tillvarons centrum, en upplevelse som det ofta har gemensamt med forild-
rarna som passar upp pa “His Majesty the Baby”. Upplevelsen utgar frin
(den bara delvis realistiska) forestillningen att forildrarna (eller de viktiga
vuxna kring barnet) forstar allt, inklusive barnets 6nskningar, och har mak-
ten att styra tillvaron. De ir allsmiktiga och samtidigt barnets tjinare.
Barnet ska lyckas i allt, och allt ont dr den vuxnas fel. Barnet upplever att
allt dr mojligt. Till exempel ir den tredje dimensionen, rummet, erévrad,
och dtminstone stundtals ér gravitationen besegrad.

Anknytningen, formigan att klara separationer, har nu en viktig
utvecklingsperiod. Det édr nu som den for hela livet n6dvindiga optimis-
men, tilliten och sjilvkinslan ska fi en stadig grund. For att det ska vara
mojligt méste de viktiga vuxna personerna kring barnet vara taktfullt och
talmodigt foljsamma.

En annan, och kanske sirskilt kritisk, period dr den mellan 1 1/2 a 2 ér.
Att vara en egen person, med egen vilja, egen kropp och egna dgodelar
blir centralt. Samtidigt rasar illusionen om allmakt. I stillet upplever sig
barnet som vanmiktigt, obetydligt och beroende av andras vilvilja. Pola-
riseringen av kinslor ir framtridande, den viktiga vuxna eller lekkamra-
ten ir ena stunden dlskad och avskydd i nista stund. Denna labila virde-
balans giller ocksa barnets sjilvvirdering, med kast mellan stolthet och
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skam. Ambivalensen, svirigheten att bestimma sig for ett alternativ och
dirmed avstd frin alla andra, dr stundtals outhirdlig for bdde barnet och
dess viktiga vuxna. Spraket och symboliseringsférmagan utvecklas i snabb
takt, och dirmed insikten att andra ofta vill ndgot helt annat 4n barnet
vill, och har tankar och virderingar om barnet. Klingigt beroende om-
vixlande med avvisande, gnillighet, envishet, retsamhet, trots och
aggressivitet hor till det krivande beteende som inte dr ovanligt i denna
period. I denna period bérjar ocksé konsidentiteten utvecklas, vilket for
manga barn bidrar till periodens oro.

Konsfrigorna kan stilla krav pi den vuxnas stabilitet och mognad®.
Barnet uppticker bide de yttre konsskillnaderna och onanins mojlighe-
ter. Det kinner forvintningarna hos bide sig sjilv och omgivningen att
tillhora ett bestimt kon, men ocksi lockelsen att behilla fantasin om att
ha bida konens egenskaper.

Dessa for utvecklingen normala drag kan vara utmanande for de vuxna
som litt kan bli sirade och krinkta, och rika i maktkamp med barnet. I
olyckliga fall hakar barn och vuxen fast i stelnande samspelsmonster som
med tiden fir sadomasochistiska inslag.

Ett intressant fynd i den stora amerikanska uppf6ljningen av barnom-
sorgens effekter pd barns utveckling (se sid. §7) 4r att barnets sociala
kompetens vid 4 1/2 4r dr simre ju lingre tid det varit i barnomsorg under
specifikt det andra levnadsaret — just den alder dd inskolningen sker for
flertalet svenska barn.

Relationen mellan barn och vardare

I forskolan ir det sjalvklart viktigt att varje vuxen ska ha en god relation, ett
dialog-forhallande, till det enskilda barnet. Det stiller krav pd den vuxna att
vara fortrogen med karakteristiska faser i utvecklingen, att kunna uppfatta
det individuella barnets sitt att férhélla sig och hur olikheterna mellan bar-
nen péverkar gruppens sitt att fungera. Individuella barn kan ha olika
behov och uttrycka dem med varierande tydlighet och pa mycket olika sitt.
En likartad problematik kan uttryckas pa olika sitt, t ex i stillsamma drag
som tillbakadragenhet och passivitet, eller tvirtom i mera krivande bete-
enden som hog aktivitet och aggressivitet. Omvint kan ett och samma
beteende vara uttryck fér mycket olikartade problem och behov.

Det dr viktigt att forstd att det lilla barnets behov av kontakt med den
trygga vuxna personen ir bade fysiskt och psykiskt. De olika sitten for kon-
takt mellan barnet och virdaren forstirker varandra i ett integrerat system,

dir alla sinneskanaler kan (och bor!) komma till anvindning. Ogonkontak-
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ten innebir inte bara att barnet kan veta att den vuxna finns i nirheten och
vad hon gor. Det ir ocksd viktigt att den vuxna liter barnet se hennes
ansiktsuttryck, gester och 6vriga kroppssprik — viktig information for bar-
net som ir i fird med integrera sina olika intryck till en forstielse av vad
som hinder mellan det sjilv och den andra ménniskan. Till den fysiska kon-
takten hor inte bara smekningar, hallande som lugnar, eller uppmuntrande
eller skimtsamma puffar, utan ocksa den primitiva upplevelsen av nirhet till
den vuxnas kropp som ger virme, ir en skyddande barriir mot det tomma
rummet utanfor eller andra barn, och som stod. Det psykiska behovet gil-
ler tillginglighet till den vuxnas uppmirksamhet och inlevelse

Eventuella framtridande temperamentsdrag, t ex kinslighet, aktivitets-
nivd, anpassbarhet, utit- eller indtvindhet, kan f betydelse i samspelet
med virdarens personlighet (och andra omgivningsfaktorer). Vissa barn
ar redan fran spidaste dlder mera kiinsliga, littstorda och svarhyjilpta, och
har svért att dterfinna ett jimviktslige efter intryck och kinslosvingning-
ar. Interaktionen mellan barn och virdare forstirks, i goda eller onda
cirklar, 6ver lingre tid och fir egen dynamik.

En viktig aspekt ir identitetsutvecklingen. Med nédvindighet utgor
vuxna, som barn har regelbunden kontakt med, identifikationsobjekt.
Identifikation 4r en omedveten process pa flera plan. Den innebir bland
annat att barnet tar in den vuxnas sitt att relatera till andra minniskor och
att reagera pa omvirlden, och gor det till sitt eget. I detta dr den sociala
och psykologiska konsidentifieringen en central process som tar sin fors-
ta borjan nigon ging mellan ett och tvd ars dlder. Utvecklingen av trygg
konsidentitet hos bade flickor och pojkar gynnas av goda relationer med
identifikationsfigurer av bida kénen. Emellertid utgjorde ar 2001 min-
nen i genomsnitt bara tvi % av forskolepersonalen®.

I det ett- eller tvadriga barnets tillvaro férekommer ofta 6gonblick da
det 6vervildigas av alltfor manga stimuli. Upplevandet blir splittrat och
kaotiskt, den psykiska integrationen gir forlorad. Foljden blir ngest och
stress. Det dr dd som den vuxnes kinslomissigt och forstindsmaissigt
stodjande nirvaro dr som mest nodvindig. Det som skyddar ir den tryg-
ga kontakten med anknytningspersonen — barnet behover samverkan med
den vuxnas hjirna for att kunna sortera bland alla intryck och skapa sam-
manhang i sina upplevelser.

Annorlunda uttryckt: viktigt for barnets psykiska tillstind ér att kon-
takten med anknytningspersonen i varje 6gonblick ir tillrdcklig i forhal-
lande till mingden av stimuli, till det som pockar pd uppmirksamhet.
Forutom antal barn per vuxen kan det vara faktorer som antalet andra

barn i nirheten (gruppstorlek), det fysiska avstindet till den trygga per-
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sonen och till andra barn (utrymme), bullernivan, hur barnet mar fysiskt,
hur den vuxna sjilv mdr, etc. Detta dr en central aspekt av kvalitet i rela-

tionen mellan virdare och barn.

Den vuxnas kanslor och reaktioner

En betydelse av uttrycket ”att ta barnets perspektiv” ir att forstd barnets
subjektiva virld och upplevande. Upplevelsen av sammanhang och me-
ningsfullhet har central betydelse for barnets psykiska funktion. Ju yngre
barnet dr desto mera forutsitter detta ett gott samspel med en trygg
vuxen, det vill siga en vuxen som har férméga att leva sig in i vad barnet
kinner och tinker.

I en god relation mellan barn och forilder (virdare) kan den vuxna ta
emot barnets kinslor som berittigade och begripliga i det som hinder,
och uttrycka det i sitt bemétande. Det blir ndgot ut6ver att enbart avligs-
na yttre storningar, nagot utéver “trost” i ordets mera triviala betydelse.
For det fordras inte bara forméga till inlevelse utan ocksa god egen psy-
kisk balans.

Det lilla barnets naturliga sitt att hantera kénslor ir att lita den vuxna
personen dela dem. Det sker genom projicerande, en process som till
storsta delen dr omedveten for bida parter. Den gir, som det ofta
uttrycks, automatiskt. Den vuxna, som ir kinslomissigt nira barnet, ska
orka med att forstd och acceptera ("hirbirgera”) den desintegration eller
splittring och de kinslor som barnet projicerar, tex frustration, ilska,
ridsla, avund. (Ordet "projektion” forklaras nedan.) En vuxens formaga
att klara detta dr inte bara en friga om alder och egen erfarenhet av att ha
hand om sma barn, utan ocksd om mognad och personlighet.

Samspelet innebir ofta projektiva processer hos bida parter. Det ir
inte ovanligt att den vuxna utifrin egna omedvetna kinslor och forestill-
ningar tillskriver barnet intentioner, kinslor och egenskaper som mera
hirror frin den vuxnas delvis omedvetna sjilvbild och affekter, t ex ”han
tittar anklagande pd mig”, “hon tycker illa om mig”.

Under den viktiga perioden frin 6 till 24 méinader stabiliseras affekt-
regleringen, anknytningsmonstren och utvecklingen av de inre bilderna
av viktiga personer (objektrelationerna). Barnet dr di sirskilt sirbart for
storningar i interaktionen med modern och andra viktiga vuxna. Genom-
gdende i forskningen, bland annat den nu mycket omfattande anknyt-
ningsforskningen (som berérs nirmare nedan), dr betydelsen av kinslo-
missig tillginglighet, inlevelseférméga och kinslighet for barnets kinslo-
lige, hos modern sévil som hos barnets viktiga anknytningspersoner i

OM SMA BARNS BEHOV OCH UTVECKLING e 30



forskolan. Dessa egenskaper ir den faktor som framstir som 1 sirklass
viktigast for barnets utveckling, tex i Bohlins och Hagekulls svenska
undersokning dir moderns kinslighet visade sig ha avgérande betydelse
for anknytningen vid 15 manader och dven barnets senare sociala och
kinslomissiga utveckling vid 3 drs dlder®.

Ett delomride inom anknytningsforskningen, som har intresse ocksa
for forskolan, dr den psykologiska grunden for féormagan att vara en god
anknytningsperson. Det visar sig att den vuxnas forestillningar om sig
sjalv och barnet paverkar inlevelseformaga och kinslighet, och att dessa
medvetna och omedvetna férestillningar hinger samman med hur man
inom sig kunnat hanterat egna barndomsupplevelser av relationen till de
egna forildrarna™. Det finns nu intervjumetodik, ”Adult Attachment
Interview”, med vars hjilp man kan bedéma den psykologiska forildra-
funktionen. Man har till exempel utifrin intervjuer med forstagingsgra-
vida kvinnor och deras min med forbluffande precision kunnat forutsiga
den typ av anknytning som deras barn kom att utveckla mer 4n ett ar
senare'". Denna intervjumetodik visar alltsd pa sidana egenskaper som ir
viktiga ocksd hos vuxna som arbetar i forskolan.

En typ av forsimring i dessa virdande funktioner, som ir empiriskt
avgriansbar och dirmed metodologiskt mera mojlig att utforska, ir de-
pression hos modern under barnets forsta tvd levnadsar (se ocksd Appen-
dix I). Konsekvenserna for barns utveckling av depressiv symtomatologi
hos modern utgor dirfor ett viktigt forskningsomrade som har relevans
for frigan om kvalitet i relationerna mellan barn och vuxna i forskolan.
Storningar i interaktionen mellan spidbarn och en deprimerad mor har
observerats och beskrivits i talrika undersékningar, med uppfoljningar av
barnens utveckling i hogre édldrar. Ocksd i dessa undersokningar har
moderns kinslighet (maternal sensitivity) visat sig vara den faktor som
hade starkast betydelse for barnens framtida utveckling. Barn till allvar-
ligt deprimerade modrar har visat sig ha jimforelsevis hog frekvens av
nedsittningar i kognitiva, sociala och emotionella funktioner och i an-
knytningsmonster, frin forsta levnadsdret dnda upp 1 skolildern. De ter
sig mindre aktiva, vokaliserar mindre, undviker blickkontakt, ir irritabla
och oroliga, och visar fler negativa och firre positiva kinslouttryck. De
har lirt sig att trosta sig sjilva, det vill siga klara sin affektreglering utan
stod av den personen, blir mera sjilvforsorjande och sjilvstimulerande.
Fysiologiskt visar de — direkt avspeglande médrarnas beteende och fysio-
logi — hogre cortisolnivier, hogre hjirtfrekvens, ligre vagustonus och
relativt minskad aktivitet i hjirnans vinstra frontallob. De fir i storre
utstrickning problem med kamratkontakter, har simre impulskontroll,
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torméga till uppmirksamhet, koncentration och inlirning, och storre risk
for senare kinslomissiga storningar (ingestsyndrom).

Man bor emellertid ligga mirke till, for det forsta, att de allvarligaste
foljderna har visats hos barn, vars modrar hade uttalade depressioner
under barnets forsta sex levnadsménader. Dessa resultat bor alltsd inte
utan vidare generaliseras till barn 6ver 12 ménaders dlder och till virdare
som har littare depressioner. Det ir ju mojligt att symtom som observe-
rats hos barn dldre n ett ar huvudsakligen orsakats av modrarnas tillstind
under barnets férsta manader snarare dn av deras aktuella tillstind. For
det andra spelar hir, som oftast, risk- och skyddsfaktorer mycket stor roll.
Stor roll har alltsd faktorer som depressionernas djup, varaktighet och
aterfallsfrekvens; moderns formaga till kiinslighet och inlevelse; familjens
socioekonomiska status och inbordes relationer; socialt nitverk; forsko-
lans kvalitet, etc.

Karakteristiskt for smd barns psykiska funktion ir att de anvinder den
vuxna trygghetspersonen som birare av svirhanterliga affekter. Barnet
lastar av sig, projicerar, svirsmilta negativa affekter som ilska, fortvivlan,
uppgivenhet eller forvirring. Att vara kinslomissigt nira ett litet barn
innebir dirfor stundtals att — utan att det dr klart medvetet — kinna av
ointegrerade och anstringande affekter och impulser. En konstruktiv och
reparativ hillning hos den vuxna partnern i en sidan situation innebir
inte bara att vara inkinnande utan ocksi att formedla trygghet och opti-
mism: det vi ir med om innebir inte katastrof, vi uthirdar det hir till-
sammans. Det dr en konstruktiv version av det man vanligen kallar
“trost”. Det stiller stora krav pd den vuxna, bade forilder och professio-
nell virdare. Hur mycket man som vuxen ”forstar sig pd” ett barn, och
hur manga barn man ”orkar med”, avgors ocksa av den tillfilliga "dags-
formen”. Oavsett hur mycket kunskap man besitter minskar bade uthal-
lighet och empatisk formaga nir man ir trott, nedstimd eller orolig.

I den kunskap som ir viktig for dem som arbetar med barnen ingér
ocksd insikt om hur ens egna kinslor och reaktioner paverkar barnet
och/eller barngruppen.

En slutsats av dessa kunskaper ir att individuella egenskaper och psy-
kologisk funktionsnivd har stor betydelse ocksi hos personalen. I
Appendix I och II refereras nagra resultat frin empirisk forskning om den
tidiga forilder-barn-relationen, depression hos modrar, anknytningens
utveckling, samt det jag kunnat finna i litteraturen om relationen mellan
barn och daghemspersonal. Syftet dr att visa pa processer, som sannolikt
— men kanske inte i samma grad och med samma genomslagskraft — kan

paverka relationen mellan férskolebarn och pedagoger.
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Anknytning

Man vet att spidbarnet redan vid ndgra dagars dlder kan identifiera sin
mors (den forsta virdarens) rost och lukt, och att en tydlig selektiv
anknytning (attachment), beroenderelation, till den forsta vardaren bor-
jar utvecklas senast i borjan av det andra halviret. Med anknytning avses
hir bide ett karakteristiskt beteende och motsvarande psykologiska
strukturer som Bowlby kallade ”inre arbetsmodeller” (nimligen for vad
barnet forvintar sig av omvirlden, den upplevda tryggheten) och som
numera vanligen benimns mentala representationer.

En av grunderna for anknytningen var, menade Bowlby, balansen mel-
lan de tvd motstridiga tendenserna att utforska omgivningen och att vara
i tryggt beskydd hos virdaren. De inre arbetsmodellerna byggs upp 1i
samspelet med vardaren, och deras kvalitet ir beroende av virdarens for-
maga till virme, inlevelse och pilitlighet. Deras innehdll ir erfarenheter-
na av interaktionen mellan barnet sjilvt och virdaren, och inkluderar dér-
for sjilvbilden som en viktig del. En emotionell aspekt av forvintan pa
trygghet dr forvintan pd att vara uppskattad av den andra personen.
Brister i den upplevda tryggheten leder dirfor till dels tvivel pd det egna
virdet, osikerhet och benigenhet for djupgiende skamkinslor, och dels
till misstro eller avvisande gentemot andra minniskor.

I forskningen i bl a usa och Sverige beskrivs hur barnets anknytning
utvecklas fran ettirsildern och framat.”” Anknytningen blir trygg eller pa
olika typiska sitt otrygg, beroende pi vilken kinslighet (sensitivity) och
toljsamhet som modern, eller andra viktiga vardare, har. Det genetiska
arvets roll for hur anknytning utvecklas ir inte helt klarlagd, men tycks
enligt en tvillingundersokning spela en underordnad roll*. Tempera-
mentsvariabler anses ha en viss betydelse, dels genom att de kan stimma
bittre eller simre 6verens med forilderns temperament, och dels genom
att vissa barn kan ha mera labil och 6mtilig liggning och vara svirare att
hantera.

I olika studier har si mycket som upp till 40% av ettiringar i vanlig
befolkning visat sig ha en pa olika sitt otrygg anknytning. I omrdden med
hog andel psykosociala problem ir andelen betydligt hogre. "Desorgani-
serad” typ av anknytning ir tydligast forknippad med hog risk for fram-
tida psykisk storning och asocialitet. Den har visat sig finnas i upp till
80% 1 multiproblemfamiljer, att jimféra med 1—5% 1 normalbefolkning-
en. I svenska undersokningar har anknytningsmonstret vid 1§ manaders
dlder visat sig forutsidga social formdga vid 8 ars alder bittre 4n Gvriga
provade variabler, t ex temperament®.

I en amerikansk undersokning visade sig anknytningen under barnets
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andra levnadsdr vara mindre stabil 6ver tid 4n man tidigare trott, och
mera beroende av de aktuella relationerna till anknytningspersonerna
(vilket dr att vinta utifrin den ambivalens som ir vanlig under andra lev-
nadsaret)*. Sirskilt gillde detta i riskgrupper. Vid slutet av det andra aret
var det mojligt att forutsiiga bade indtgdende och utitgiende problem'
vid 3-drs dlder utifrin anknytningens kvalitet, barnets sitt att relatera och
forméga att utforska omgivningen. Trygg anknytning vid 24 manader
hade silunda klart samband med bittre kinslomissig reglering och smi-
digare beteende vid 3-drs alder.

I sammanfattande 6versikter 6ver forskningen (bl a NicHD:s studier)
anges att man utifrin bedomning av barnets anknytning vid 15 minaders
dlder kan forutsidga hur det utvecklats socialt, kinslomissigt och spréakligt
vid 3 drs dlder'®. Genomgéende betonas att det ir ett komplex av intera-
gerande faktorer som har betydelse for hur anknytningen utvecklas. Barn
med otrygg anknytning 4r mest kinsliga for samtidiga ogynnsamma
omstindigheter. Exempel ir socioekonomiska och psykosociala forhal-
landen, relationerna inom familjen, forilderns psykiska tillstdnd, barnets
temperament. Dilig kvalitet i barnomsorgen kan vara en sidan ogynnsam
faktor. Den klart viktigaste faktorn, med negativ eller positiv effekt, ir
emellertid graden av kinslighet (sensitivity) hos modern eller annan an-
knytningsperson.

En intressant friga dr hur kvaliteten i den utvecklade anknytningen
paverkas av barnets dlder vid borjan av anknytningsprocessen. Ar det till
exempel littare for ett barn att utveckla en trygg anknytning till en ny
person vid 11 méinader dn vid 17 manader? Om det idr ett riktigt anta-
gande att spiadbarn vid ro-12 manaders dlder har ett mera robust stim-
ningslige 4n vid 15—20 manader skulle det kunna vara ett stod for den
tanken. Ett annat mojligt stod kan vara en undersokning av hur ett litet
antal barn knot an till fosterforildrarna vid placering i fosterhem. Ett par
manader efter placeringen konstaterades trygg anknytning hos de tre
barn som placerats fore 12 manaders dlder, men otrygg anknytning hos
de fem barn som placerats efter 12 manaders dlder'”. Ockséd den oenighet
som finns i litteraturen om resultaten av tidig barnomsorg kan tolkas som
delvis orsakad av en sidan dldersfaktor (se ocksa sid. 57).

For nirvarande diskuteras de angeligna frigorna om hur ett barn
utvecklar nya anknytningar och hur de olika anknytningar ett barn kan ha

* Dessa vanliga svenska termer betecknar ungefir: angest, depressiva och himmade sym-
tom, respektive hyperaktivitet, impulsivitet, koncentrationssvirigheter, etc. De motsvarar
de engelska termerna "internalising” och ”externalising”.
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till olika personer paverkar varandra. Hir forsoker jag sammanfatta det
man i stort dr verens om.

Det forefaller som att nya anknytningar i stort sett kan utvecklas sepa-
rat frin tidigare anknytningar, och att de inte heller stér varandra. En
otrygg anknytning till en forilder eller virdare behover alltsd inte for-
hindra att trygg anknytning utvecklas till den andra forildern eller till
andra vardare. Dock gor en ursprunglig otrygg anknytning att den nya
blir svagare och etableras med storre svarighet. Utveckling av anknytning
till andra virdare 4n den forsta sker pd i princip samma sitt som till den
forsta vardaren, och ir silunda beroende av att den vuxna stir for en kon-
tinuerlig, lyhord och varm kontakt. Tryggheten i anknytningen till en
vardare okar ju lingre relationen kvarstir, vilket bekriftar den vilbekan-
ta erfarenheten att kontinuitet har stor betydelse. Sannolikt 4r monstret
hierarkiskt ordnat i starkare och svagare anknytningar. En bra forskola
som ger ett otryggt anknutet barn chans till bittre anknytningar in tidi-
gare kan alltsd kompensera for en tidigare svag anknytning. Emellertid 4r
det som man kan vinta svirare att hjilpa nyborjare, som har en otrygg
ursprunglig anknytning och ir ridda, misstinksamma eller likgiltiga for
vuxna, att utveckla trygg anknytning till sina nya vardare. Det stiller stora
krav pi personalens kompetens'®.

Det har visats att utbildning och trining avsevirt okar forildrars
lyhordhet och dirmed barnets anknytning™. Detta talar for att sddan tri-
ning och utbildning av forskolans personal kan ha stor betydelse for kva-

liteten i arbetet.

Separation och trygghet

Vad betyder det for ett litet barn att den invanda anknytningspersonen
vinkar adj6 och en ganska obekant vuxen tar 6ver? Vad kan goéra over-
gingen littare for barnet? Hur linge kan en ett- eller tvdiring std ut med
separationen frin forildern?

Frigor av det hir slaget stir ofta i forgrunden nir forildrar limnar sitt
barn till forskolan. De handlar ocksd om hur man kan géra invinjningen
till en god erfarenhet for barnet, och skapa bra rutiner for oundvikliga
ombyten av kontaktperson for barnet.

Enkla svar finns inte. Barn (och forildrar) upplever och hanterar sepa-
rationen pa olika sitt, alltefter individuella erfarenheter och liggning.
Dessutom har flera andra omstindigheter stor betydelse.
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Alder; minne och tidsuppfattning

Tidsuppfattningen och minnet utvecklas i individuellt varierande tempo.
Formégan att klara sig en stund utan den trygga personen vixer hastigt
med aldern, i normala fall. Men den utvecklingen spinner éver lang tid,
med bérjan i det andra halviret och fullbordan forst i tonaren.

En forutsittning for att ett barn ska kunna finna tillvaron trygg och
intressant, nir ingen av dess anknytningspersoner — forilder eller ndgon
pa forskolan — finns tillhands, 4r att det har lagrat goda minnen av att vara
tillsammans med dem. D3 har det i sitt inre tillgdng till levande bilder av
vara tryggt omhindertagen. Ju fler goda tidigare erfarenheter man hun-
nit fi, desto littare dr det att forestilla sig en trygg framtid bortom det
man upplever i 6gonblicket. Den som just fyllt tre dr har under sina 1.095
levnadsdagar hunnit fi ganska méinga erfarenheter av att limna och
komma tillbaka till forildrarna, att lita till andra vuxna och att vara i
grupp med andra barn. Ettiringen, diremot, har bara 365 dagar bakom
sig och mycket firre erfarenheter av att vara med andra 4n familjen.

Ju ildre barnet blir desto lingre blir den tid som barnet kan hélla dessa
inre bilder levande inom sig, den tid som den frinvarande vuxna finns si
att siga virtuellt nirvarande for barnet. Den kan fore ettirsildern bara
riknas i timmar, eller kanske pa sin hojd i ndgon eller ett par dagar. Forst
under tredje eller fjirde dret har utvecklingen nitt en forsta niva dir bar-
net klarar sig hyggligt pa egen hand utan att ha en trygg vuxen i nirheten.

Sarskilt kinslig dr alltsd den forsta perioden, fran spiadbarnsildern upp
till tre 4r. En harmonisk och vilutvecklad tvadring kan begripa i efter-
middag kommer jag ju tillbaka och himtar dig”. Tidsrymden &r Gver-
blickbar, framemot eftermiddagen existerar fortfarande ett "Snart kom-
mer hon och himtar mig”. For en oroligare tvddring, diremot, som
kanske dessutom ir trott, krasslig eller oroad av vad som hinder i barn-
gruppen eller dirhemma, kan tidsperspektivet litt forsvinna under dagens
lopp. Och for ettiring kan ett sidant tidsbegrepp vara ofattbart. I virsta
fall, om ingen trygg vuxen finns tillhands, blir dagen en evighet utan
ndgot ”Snart” av den sort som kan trosta det dldre barnet.

Man skulle naturligtvis 6nska mera precisa uppgifter om hur linge ett
barn i viss dlder kan hélla minnet av anknytningspersonen levande. Men
det dr omojligt att ge sddana generella besked eftersom barn ir si indivi-
duellt olika. Dessutom inverkar manga olika omstindigheter pa hur bar-
net kan klara av att inte ha ndgon invand anknytningsperson i nirheten:
barnets egen ”dagsform”, situationen i barngruppen, personalens ork,
den aktuella hemsituationen.
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Anknytning

Inte bara dldern, utan ocksd andra viktiga omstindigheter i barnets liv gor
att anknytningen, den inre tryggheten nir forildern eller anknytnings-
personen inte ir i nirheten, utvecklas med varierande snabbhet och
sikerhet. Olika positiva eller negativa erfarenheter, till exempel sjukdom
eller trauma, inverkar. Relationerna till forildrarna och hemsituationerna
ar olika. Ndgra barn mognar snabbt, andra laingsammare. Négra barn
tycks ha ett mera robust temperament medan andra dr patagligt 6mtali-
ga.

Avgorande dr hur stabila eller flyktiga de inre bilder 4r som barnet
hunnit bygga upp av samspelet med forildrar eller ett fital andra vuxna.
Nigra barn har lirt sig att den trygga personen kommer dven om de
maste vinta ett tag. Andra rdkar i panik redan efter en mycket kort stund.
For nigra infinner sig paniken redan innan de blir limnade. En kanske
outhirdlig dngest kan vickas av bara forestillningen om att den trygga

personen inte ir fysiskt nirvarande.

Separationens lingd

En annan viktig omstindighet dr antalet timmar pa dagen som ett barn
vistas i forskolan. Vad som ir lampligt stir i proportion till barnets dlder
och dess individuella utveckling. Nigra timmars skillnad kan ha mycket
stor betydelse.

Minga ett- och tvddringar vistas under veckans vardagar nista lika
linge pa sin forskola som deras forildrar gor pé sina arbetsplatser”. Det
innebir att de under en stor del av sin vakna tid 4r beroende av andra dn
forildrarna. Ju yngre barnet ir, och ju lingre dess dag pd forskolan ir,
desto viktigare ér det att invinjningen gett en god grund for anknytning
till ndgra i personalen, och att kontinuiteten brister s lite som mojligt.

Forildrarna har ansvaret att bestimma hur linge barnet ska vistas pa
torskolan. Det innebir ofta en svar konflikt mellan flera viktiga krav.
Forildrar behover ofta diskutera med erfaren person for att kunna att

avgora vad som dr bist i just deras fall.

Samspelet mellan vuxen och barn

Men reaktionerna hos barnet ir bara den ena sidan av saken. Vad foril-
dern tinker och kinner infor att limna barnet till forskolan har lika stor
betydelse. Alla som arbetar i forskolan ir fortrogna med att familjerna

hanterar 6verlimnandet pa mycket olika sitt. For nagra foridlder-barn-par
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ar det en dagligen aterkommande pafrestning, medan det f6r de flesta gir
helt utan problem. Inneborden av att vara nira tillsammans och att skil-
jas dt skiljer sig mycket frin ett par av forilder och barn till ett annat.
Varje familj har sin speciella historia i detta avseende.

Det blir svarare for barnet om forildern har svért att skiljas frin barnet
och tinjer ut 6verlimnandet alltfor linge, eller uttrycker oro och angest
pa ndgot annat sitt. Lagom dr bést ocksa nir de giller inlevelse och skuld-
kinslor. Den motsatta ytterligheten ér inte helt ovanlig. Forildern och/
eller den mottagande pedagogen ir da alltfor glittig, okinsligt hurtig
eller till och med kyligt likgiltig. I den situationen ér det naturligtvis
ocksa svirt for ett dngsligt barn att ta emot vad tillvaron pa forskolan kan
erbjuda.

Invinjningen

Hur kan barnet (och forildern) hjilpas att fa tilltro till att den dittills
okinda forskolan ir en trygg och trevlig plats dven nir forildern har gite
sin vig? Det tar tid bli van med och fi fortroende for de vuxna och hela
barngruppen. Det tar ocksa tid att bli hemmastadd i en stor ny omgivning
med flera rum, korridorer och uteplatser, vinja sig nya rutiner for att sova
och ita. Det lilla barnet som inte forstir klockan, och inte kan 6verblicka
dagen som en avgrinsad tidsrymd, har stor hjilp av att bli fértrogen med
hur olika hindelser dterkommer varje dag i en viss turordning. Regel-
bundenheten bli en sorts klocka som man lingsamt lir sig, och som blir
en grund for att kinna sig trygg i forskolan.

Det ir en sjilvklarhet att invinjningen maste ske gradvis, sirskilt for
yngre barn, med lingsamt 6kande dos av vistelse i barngruppen, forst
med och sedan utan férilderns nirvaro. Lyhort samarbete mellan perso-
nal och forildrar krivs for att utforma invinjningen si att den i varje

enskilt fall passar for sdvil barnet och forildern som avdelningen.

Det avgorande: anknytningen till personalen i forskolan

Forilderns frinvaro behover inte vara nigot oroande, ens for litet barn,
om det har en stabil och trygg anknytning till nigon eller ett par vuxna
pa forskolan. Avgorande ir alltsd, dterigen, att kvaliteten i relationen mel-
lan barnet och de vuxna pa avdelningen. En viktig aspekt ir kontinuite-
ten — manga och oférberedda byten av kontaktperson kan vara ett allvar-
ligt hot mot barnets trygghet.
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1. Denna 6versikt giller barnet i forskolan. Dirfor begrinsas framstillningen till relatio-
nen mellan barnet och en virdare, som kan vara modern, fadern eller en vuxen i forsko-
lan. Den i och for sig viktiga utvecklingen av barnets forméiga att relatera till tvd vuxna,
vanligen bada forildrarna, kan inte behandlas hir. Detsamma giller frigan om faderns

respektive moderns relativa betydelse.

2. Stern 1991.

3. Emde 1991.

4. Trevarthen 2001, Papousek 1983, 1986.
5. Tronick 1989.

6. Thorén 2002. Denna forskning gillde blinda barn, men i de nimnda avseendet ir fyn-
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18. Howes 1999.

19. Se 6versikt i Hwang & Wickberg 2001.
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NEUROBIOLOGISKA ASPEKTER

Allmant

Att de forsta levnadsarens erfarenheter har mycket stor betydelse for bade
personlighetens och hjirnans utveckling har betonats pa ett pifallande
parallellt sitt inom flera forskningsomraden’. Detta refereras i foljande
avsnitt. (Det gors delvis pad mera detaljerad nivd 4n vad som ér vanligt i
forskolelitteratur. Skilet ir att den biologiska aspekten av utvecklingen ér
viktig, och férmodligen mer och mer kommer att anses ingé i allmin-
bildningen.)

I hjidrnan finns ungefir 100 miljarder nervceller (neuron). Varje neuron
har en utdtgdende forbindelse till andra neuron, ett axon, men samtidigt
manga mottagande forbindelser, dendriter, frin en mingd andra neuron.
Dendriter och axoner fran olika neuron kopplas samman i spindelvivslika
komplex, synapser, som i sin tur kopplas samman i hjirnbarkens nitverk
till néstan ofattbar komplexitet. I genomsnitt ir varje neuron genom sina
dendriter kopplat till c:a 10.000, och i en del fall 30.000, andra neuron.

Det har varit vanligt att se kroppsligt och sjilsligt som tvé helt olika
virldar. Man har haft svért att forena biologi och psykologi. I den andan
har hjirnan uppfattats som ett organ vars strukturer ir irftligt bestimda,
och vars tillvixt sker timligen oberoende av omvirlden. Modern neuro-
vetenskap ger en helt annorlunda bild. Visserligen maste man beskriva
hjirnans tillvixt med neurobiologins sprik, och psykets tillvixt med psy-
kologins sprak, men det som beskrivs dr dock i grunden ett och samma
fenomen. Alla psykologiska skeenden ir samtidigt neurobiologiska ske-
enden. Forindringar i den ena kategorin utgér ocksa forindringar i den
andra.

Den irftliga styrningen ligger grundplanen for hjirnans uppbyggnad.
Direfter, under hela uppvixten men sirskilt under de forsta dren, ar
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manga geners funktion beroende av individens erfarenheter. "Hjirnan
skapar sig sjilv med hjilp av omvirlden”. Samspelet mellan barn och var-
dare bidrar silunda i hog grad till att forma strukturerna och att organi-
sera de neurala nitverken i hjirnbarken och t ex det limbiska systemet.
Reaktioner pd trauma och stress i tidiga ar utgor tillstind i hjarnan som
kan organiseras till permanenta reaktionssitt, “egenskaper””.

Det finns en péfallande parallellitet mellan neurobiologisk och psykologisk
tillvixt. Tillvixten sker under olika tidsperioder och med olika hastighet
i olika funktioner eller delsystem, pd den psykologiska sidan olika kogni-
tiva och emotionella funktioner, och pa den neurobiologiska sidan olika
strukturella system som frontalloberna eller det limbiska systemet och
olika funktionella system som affektreglering, det hormonella systemet
hypothalamus-hypofys-binjurebark, och andra neuroendokrina funktio-
ner.

Barnets utveckling frin fodelsen och framét kan man alltsi beskriva
parallellt i dessa tva spér. Tva aspekter av utvecklingen ska beskrivas hir.

Den forsta ir utvecklingens varierande hastighet under olika dldersfaser.
Produktionen av neuron ir firdig flera ménader fore fodelsen. Hjirnans
tillvixt efter fodelsen utgors av dendriter och synapser, som produceras i
stort 6verskott, samt av den viktiga tillvixten av nervskidorna, myelinise-
ringen. Av alla didggdjursungar ir minniskobarnet den som ér mest ofull-
gangen vid fodelsen. Hjirnan hos den nyfédda chimpansungen viger 60%
av slutvikten i vuxen dlder. Det nyfédda barnets hjirna har natt bara 25%
av slutvikten, och den storsta delen av dterstiende tillviaxt sker under de tv3
forsta levnadsiren.

En sirskilt viktig region av hjirnan ir frontalloberna och det underlig-
gande limbiska systemet. Aldrarna 1o-12 och 15-18 méanader anses vara
kritiska perioder for deras tillvixt. De borjar utvecklas under andra halva-
ret och genomgér en mognadspurt mellan 1o och 18 manaders dlder. Den
storsta synapstitheten uppnds vid slutet av andra dret. Det ir ingen till-
fillighet att detta i tiden sammanfaller med utvecklingen av bland annat
symboliskt tinkande och sprik, affekt- och impulskontroll, och empati.

Den andra aspekten dr hjdrntillvixtens beroende av interaktion med omuvirl-
den. Overskottet av neuron och synapser i hjirnan skalas bort i slutet av
spiadbarnstiden, antalet forbindelser minskar med si mycket som go-
60%. De som monstras ut ir de som inte kommit till anvindning, det vill
siga inte stimulerats genom utbyte med omvirlden. Detta tar sin borjan
i slutet av andra dret och fortsitter med minskande hastighet till tonaren.

Omvint okar antalet synapser i de nitverk som tas i ansprik. Nit-
verken och forbindelser mellan olika nitverk stabiliseras och permanen-
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tas bittre ju mer de kommer till anvindning. Uppbyggnaden av hjirnan
ar alltsd beroende av varje individs unika erfarenheter, och specifik for
honom eller henne. Réttungar, som fir vixa upp i burar med stimuleran-
de och aktiverande inredning, visar sig ha 25-30% tjockare hjirnbark
(fler synapser) in de som fitt noja sig med konventionellt torftig bur-
miljo. Dock fortsitter hjirnan att vara formbar dven i vuxen alder, ett kiint
exempel ir den tydligt 6kade synapstitheten hos Londons taxichaufforer
(som inte tillits ha karta utan miste memorera alla adresser) i en viss
hjarnstruktur som lagrar geografisk information.

I frontalloberna finns viktiga centra, som har hand om uppmirksam-
hets- och affektreglering, impulskontroll, objektkonstans och anknyt-
ning, och ir sammankopplade med bel6ningssystemen (t ex genom en-
dorfiner). Affektiv och kognitiv information, bide firsk och minneslag-
rad, sammanstills hir med impulser frin djupare behovsstyrda motiva-
tionssystem i en overgripande planering for beslut och handling. Till
exempel katalogiseras och virderas hir mianniskors ansikten, och hirifran
paverkas beteendet innan det medvetna tinkandet hunnit uppfatta vad
som pagar ("beslut och handling ir ett”). Det édr ocksa hir som uppbygg-
naden sker av de avgorande anknytningsprocesserna och de neurala nit-
verk som bir den intuitiva forstielsen av sammanhanget mellan egna och
den andra personens kinslor, ”implicit relational knowledge™’.

Dessa hjirnstrukturer utvecklas genom det affektiva samspelet med
anknytningspersonen®. Spidbarnets behov av anknytningspersonen for
att klara affektregleringen kan man beskriva med hjilp av att jimfora den
stora skillnaden i utveckling av hjirnbarken och sirskilt frontalloberna
hos barnet och den vuxna. Hos spidbarnet ir dessa delar innu nistan helt
outvecklade. Det innebir att dess hjidrna ér si ofullgdngen att utbytet med
den empatiska vuxna ir nodvindigt for att det inte ska Gverreagera pa sti-
muli frin omvirlden, inifrin den egna kroppen och frin ligre hjirn-
centra, och rika i ett fysiologiskt och psykologiskt kaotiskt tillstind.
Avsaknad av omvirdnad, trygghet och 6mhet hindrar dessa strukturer att
utvecklas vil.

Barnets upplevelser ir affektivt laddade. Vid den 6msesidiga blickkon-
takten mellan modern och det ettiriga barnet, till exempel, uppkommer
starka positiva kinslor. Den neurofysiologiska aspekten kan beskrivas pi
foljande sitt’. Det autonoma (sympatiska) nervsystemet (AN's) stimuleras,
vilket stegrar halten av endorfiner, dopamin och andra katekolaminer.
Denna stimulering av ANs innebir psykosomatiska processer. Under
spidbarnstiden utvecklas till exempel de dubbelriktade forbindelserna

mellan immunsystemet och ans. Neuroendokrina system och immun-
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systemet anvinder samma signalsubstanser, bland annat hormoner pro-
ducerade i tex hypothalamus och hypofysen, som i sin tur paverkar
stresshormonsystemet via Hpa-axeln (hypothalamus-hypofys-binjure-
bark).

Hos alla diggdjursungar, minniskobarnet inkluderat, modifieras dessa
system av fysisk och psykisk kontakt eller ”psykobiologisk” interaktion
med modern, ett faktum som var utgingspunkten fér Bowlbys anknyt-
ningsteori. Som exempel kan nimnas att immunsystemets funktion hos
vuxna apor (och ligre djur) beror av hur de hanterats som ungar®. De som
utsatts for modersdeprivation har ldga immunglobuliner men héga niva-
er av stresshormonet cortisol, och omvint har de som behandlats med
omhet och omvardnad god hilsa och robusta immunsystem. Intressant
nog gir denna effekt 6ver i den tredje generationen: de honor som
behandlats 6mt i spid édlder blir sjilva — till skillnad frin de missgynnade
— goda modrar till sina spida ungar ("the grandmother effect”).

Stress och trauma, oversikt

Perspektivet stress har visat sig vara fruktbart, och har givit upphov till en
omfattande forskning. Till exempel kan begreppet omsorgsbrist mycket
vil oversittas till stress’. Aldre neurobiologiska studier av hjirnans
utveckling gav forst upphov till en bristmodell: frinvaro av "erfarenhets-
forvintande” erfarenheter under vissa kritiska perioder leder till att
utvecklingen av vissa formagor forsenas eller uteblir. Senare drs forskning
talar lika mycket for en stressmodell: de tidiga traumatiska erfarenheter-
na skapar "erfarenhetsberoende” neurala férbindelser i barnets hjirna.
Sannolikt 4r spidbarn 6mtiligare 4n dldre barn, och barn mera 6m-
taliga 4n vuxna. Kvaliteten 1 samspelet mellan barn och férilder (virdare)
har stor betydelse for barnets forméiga att hantera stress och dirmed for
dess psykiska och fysiska hilsa pd mycket ling sikt. Sambandet hos smi
barn mellan adekvat reaktion pé stress (mittligt och smidigt péslag av
cortisol, glykocorticoider och katekolaminer) och god utveckling av
affektreglering, uppmirksamhet och impulskontroll, inlirning och min-
nesfunktioner, och fysiologiska system som immunsystemet, utgor nu ett

omfattande forskningsomrade.

Definitioner

Ursprungligen avsig termen stress den fysiologiska reaktionen pa till-
filliga eller mera langvariga fysiska eller psykiska pafrestningar, en
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anspanning “till kamp eller flykt” som medfor tillfillig avvikelse frin det
kroppsliga jamviktstillstindet (homeostasen).

Senare har ordet kommit att inga i vardagsspriket och kan dirmed ha
varierande och ofta mera trivial betydelse. T ex kan det syfta pd situa-
tionen omkring personen, eller pd personens upplevelse. I nutida veten-
skapligt sprik brukar ordet stress avse ett tillstind hos barn eller vuxen di
jamviktstillstindet dr rubbat, pa grund av psykisk och/ eller fysisk péfrest-
ning, pé ett sitt som kan beskrivas i termer av upplevande, beteende och
fysiologiska funktioner.

”Trauma” avser en plotslig, akut pafrestning som bryter igenom perso-
nens anpassning och fysiska/psykiska forsvar, tex katastrofer av olika
slag, krigshindelser, vildtikt och misshandel, besked om livshotande
sjukdom. Skillnaden mot stress ligger alltsa i bade intensiteten och tids-

dimensionen. Grinsen ir dock inte skarp.

Stressens fysiologi.

Sinnesintryck frin omvirlden, som tolkas som hot eller dr 6verstarka (t ex
starkt buller), mobiliserar kroppsliga och psykiska forsvarsmekanismer.
Detta kan bli en medveten upplevelse, men forblir ofta omedvetet. Det
sker i flera komplicerade och interaktiva system, dels neuronalt via thala-
mus, limbiska systemet med bl a amygdala och hippocampus, hypothala-
mus och hjirnstamskirnor, dels endokrint pa flera vigar: via den hormo-
nella axeln hypothalamus-hypofys-binjurebark och via autonoma nerv-
systemet och binjuremirgen. Denna neuroendokrina omstillning inne-
bir forindrade halter av bl a neuropeptider (t ex vasopressin och det
dngestdimpande oxytocinet), transmittorer (tex serotonin, dopamin,
noradrenalin, adrenalin), av det binjurebarkaktiverande hormonet cru
och av cortisol, det s.k. stresshormonet.

Eftersom bide hjiarnan och s gott som hela kroppen berérs blir folj-
derna komplicerade. Négra sidana ir:

* bide 6ver- och underaktivering av olika hjarnfunktioner, t ex vaken-
het, uppmirksamhet och selektiv perception (“tunnelseendet”, t ex),

initiativ, minne, koncentrationsformaga, reglering av kénslor;
« fordndringar i hjart-kirlsystemet, t ex stegring av puls och blodtryck;
» metaboliska forindringar, t ex av fett- och sockeromsittning;

* forandringar i muskeltonus och koordination.
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Viktigt att veta dr bl a:

Beredskap att reagera med stress ér i sig inte nigot patologiskt. Tvirt-
om utgor stressreaktionen ett nodvindigt svar pa tillfilliga utmaningar.
Nir den alarmerande situationen har bemistrats eller har upphort ater-
gir cortisolet vanligen till normala nivier. Patologisk och skadlig blir
stressen forst om den ir alltfor intensiv, lingvarig eller ofta upprepad i
torhillande till de resurser for att moderera stressen som barnet har till-
ging till, de egna i kombination med omgivningens, t ex forskolans,
resurser.

Stress kan utlosas av savil sinnesintryck frin omvirlden som signaler
”inifrdn” hjirnan, frin de specifika minnen, forvintningar och ridslor
som individen lagrat under sin livshistoria. Ocksi dessa inre stressorer ir
ofta omedvetna. Reaktionen pa stress och trauma ir resultat av samspelet
mellan ”inre” och "yttre” stressorer, hos vuxna till exempel:

* smirta, kroppskada, hot om dod

« allvarlig separation, forlust (av livspartner, hemland, etc)
« ensambhet, isolering, monotoni

« overkrav i forening med maktloshet, kontrollforlust

« avsaknad av 6verblick 6ver situationen.

Foljder av intensiv eller langvarig stress, och trauma.

Trauma eller alltfor intensiv eller langvarig stress medfor starkt 6kad risk
tor en rad mer eller mindre kroniska tillstind. Férmodligen ér dnnu bara
en andel av dessa risker klarlagda. Ett omrade som ir delvis outforskat ar
hur stress yttrar sig hos barn i de allra yngsta dldrarna, och de lingsiktiga
konsekvenserna. (Kinda konsekvenser av stress hos barn berérs nedan.)
Den skadliga stérningen av cortisolregleringen i hippocampus blir ofta
kronisk, med antingen forhojd eller tvirtom sinkt cortisolniva och atfol-
jande forsimringar av dels minnesfunktion och dels stresstolerans®.

En inom psykiatrin vilkind f6ljd av svira traumata (t ex upplevelser av
krig och andra katastrofer, évergrepp mot barn som misshandel och sex-
uell utnyttjande) dr det s k posttraumatiska stressyndromet (pTsD), som
ar svarbehandlat och ofta kroniskt och delvis invalidiserande. Bide barn
och vuxna med pTsp har uppvisat forindringar i olika hjirnfunktioner,
relaterade till hjdrnans reaktion pé stress. Dessa forandringar hjilper till
att forklara de manga olika emotionella och beteendemissiga storningar
som dessa barn uppvisar, tex hyperaktivitet ("hyperarousal”) och kon-
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centrationsstorningar, dissociativa och aggressiva reaktioner ("border-
linesymtom”), svirigheter med de exekutiva hjirnfunktionerna planering,
beslut och impulskontroll. Andra exempel pd kinda lingtidsrisker ir,
enligt Withrborg (2002):

* hyperaktivitet, aggressivitet och irritabilitet, eller omvint passivitet
och undergivenhet ("underkastelsereaktion”, besliktat med ”inlird
hjilploshet”),

» 0kad psykosomatisk sjuklighet,
* blodtryckssjukdom, dderférkalkning och diabetes typ II, de tvd sena-

re dven hos barn,
« kranskirlssjukdom,
¢ bukfetma,
* paverkan péd somnfunktionen,
¢ paverkan pa immunsystemet,

* paverkan pa lingdtillvixt hos barn.

Stress och trauma hos barn

En forutsittning for att ett barn ska befinna sig i psykiskt och fysiskt jam-
viktstillstdnd dr att dess grundliggande fysiska och psykiska behov blir
tillgodosedda, t ex behoven av mat, somn, virme, kroppskontakt, emo-
tionell nirhet, motorisk och psykologisk stimulans, och skydd mot st6-
rande inverkan frin omvirlden. Den vuxnes funktion ir att s a s filtrera
det som kommer frin omvirlden, sa att inflytandenas intensitet, tempo
och duration svarar mot barnets mognadsgrad, och inte utloser stressre-
aktion. Detta dr aktuellt i varje 6gonblick, dygnet runt. Denna vuxen-
funktion ir en forutsittning for att barnet ska kunna utveckla forméigan
att forstd och adekvat reagera pa omvirlden.

Trygghet kan siigas vara upplevelseaspekten av att de viktiga vuxna i
omgivningen garanterar att behoven ir sikerstillda. Det ér silunda an-
knytningen till en vuxen och dennas nirvaro och omsorg, snarare in den
fysiska omgivningen, som formedlar denna grundliggande trygghet till
barnet. Avgorande ir att den vuxnes omsorg ir kontinuerlig, det vill siga
palitlig och forutsebar.

Alla hindelser som innebir avbrott, eller hot om avbrott, i denna per-

sonkontinuitet kan ge upphov till stresstillstind och/ eller trauma. Konti-
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nuitet dr ocksad viktig i relationen till andra vilbekanta och for tryggheten
betydelsefulla personer, och #dven till den vilbekanta kamratgruppen.
Ombyte av personal och omflyttningar i barngruppen kan alltsé innebira
stressande eller traumatisk forlust av en trygghetsperson.

Stressorer kan givetvis ocksd for barn utgoras av fysiska hindelser i
omgivningen som buller, kold, hetta, katastrofer av olika slag, men som
ar mindre plotsliga dn traumatiska hindelser. Foljande ir (delvis 6verlap-

pande) exempel pa stressorer:

¢ Buller har sirskilt intresse for forskolans verksamhet. Bullret i for-
skolor har visat sig ofta ligga 6ver den niva dir 50% av sprakforsti-
elsen gar forlorad, och s nira eller 6ver grinsen for bullerskador att
personal och barn enligt Arbetarskyddstyrelsens bestimmelser borde
ha horselskydd (se vidare Appendix III).

* Fysiska, sexuella, verbala och andra psykologiska 6vergrepp.

* Omsorgsbrist, det vill siga vanvard, 6vergivande, eller pd annat sitt
oférmiga hos de vuxna i barnets omgivning att skydda barnet mot
kaos, oférutsigbarhet och skrimmande hot. Denna brist i omgiv-

ningen kan hinga samma med omstindigheter som:
» fysisk eller psykisk sjukdom hos forilder,

« annan svarighet (t ex missbruk, psykisk sjukdom, forstaindshandikapp)
som gor forildern inkapabel att utova forildrafunktionen,

» forlust (separation) av betydelsefull nira vuxen, t ex genom dodsfall,
sjukdom och familjekriser av olika slag,

« forlust av invand milj6 (vid t ex abrupt placering i forskola, inliggning

pa sjukhus, fosterhemsplacering, flyktingsituation).
+ omflyttning till andra vérdare,
* personalbyte i forskolan

« gravt ostrukturerad situation i férskolegruppen.

Stressorerna fir storre eller mindre inverkan beroende pé faktorer som:

» tidsdimensionen: hur linge och hur ofta péifrestningen forelegat,
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* omgivningens (t ex forskolans!) funktion att kompensera for och
skydda mot péfrestningen, eller vid bristande kvalitet att tvirtom oka

den,
* barnets egen férmdga och utvecklingsniva,

* sjukdom eller handikapp hos barnet.

Tidiga erfarenheter ligger grunden for individens grundliggande psyko-
somatiska monster, t ex stresstolerans och psykosomatiska symtom. Nig-

ra exempel:

* Hos apor och rittor har man visat att spida ungars separation fran
modern medfor kraftig cortisolstegring, som kan ge upphov till kro-

niskt stord stressreglering®.

« Aven relativt litt psykologisk stress 6kar dopamin- och noradrenalin-
halterna i hjdrnans frontallober, vilket férsimrar arbetsminne, im-
pulskontroll och koncentrationsforméga. Buller ir ett exempel. Sir-

skilt giller det stress 6ver vilken man inte har kontroll™.

» Omsorgsbrist och 6vergrepp mot barn dstadkommer bestdende ska-
dor i amygdala, hippocampus och dopamin- och noradrenalinprodu-
cerande hjirnstamskirnor, med konsekvenser for affektreglering,

empati, social anpassning och minnesfunktioner’'.

* Trygg anknytning skyddar mot stress, t ex ogynnsamma socioekono-
miska foérhallanden’.

¢ I en undersokning visade sig cortisolnivierna vara hogre hos vuxna

och barn i familjer i ldg jimfort med hog socioekonomisk grupp””.

» Stresshormonet cortisol i saliven hos ett 9 minaders barn forindra-
des inte nir det limnades ensamt med obekant barnvakt som var vin-
lig och empatisk. Diremot 6kade det patagligt om barnvakten hade
en kylig och distanserad hillning"3.

* Vaccinering ir en stressituation for ett 15 minader gammalt barn.
Det har visats att otryggt anknutna barn fir ett hiftigare cortisolpi-
slag 4n barn med trygg anknytning"3.

* 18 mdnaders barn som ir konstitutionellt skygga men har trygg
anknytning, har inte forhojt cortisol om en egendomlig frimling (en
clown) nirmar sig, i kontrast till de som saknar trygg anknytning.
Okinsligt uppmuntrande héllning hos modern bidrar till cortisol-
stegring”>.
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¢ I undersokningar av barn i barnomsorg, som skattats som antingen
med hog eller ldg kvalitet, har man pévisat cortisolstegring hos de
pojkar — men inte flickor — som hade kinsligt temperament och/eller
svag impulskontroll och vistades i barnomsorg av ligre kvalitet. De
barn som bedémts ha samma sirbarhet men vistades hemma uppvi-

sade inte sddan cortisolstegring’*.
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FORSKNING OM
FORSKOLANS EFFEKTER

Allmant

Generellt har forskolan visat sig ha betydelse f6r barns utveckling’, dven
om detta i en svensk rapport inte kunde beliggas som strikt evidenspro-
vat’.

Om vistelsen i forskola har god eller dalig inverkan pé barnets utveck-
ling beror pa vilken kvalitet som den enskilda forskolans verksamhet har,
i samverkan med det utgingslige som det enskilda barnet har’. (Be-
greppet kvalitet diskuteras vidare pa sid. 59 under rubriken Kvalitet och
kvalitetskriterier.) De goda effekterna har oftast observerats hos barn med
samre utgdngslige, det vill siga frin psykosocialt svaga miljéer. Men
ocksd de negativa effekterna drabbar de svaga hardare: en forskola med
bristande kvalitet kan ytterliga forsvira utvecklingen hos barn som frin
borjan dr missgynnade och/ eller har stora behov av kompetent och trygg
vuxenkontakt. Samtidigt kan, som visats i en svensk undersokning, det
hinda att barn frin starka milj6er tvirtom bromsas upp i sin utveckling,
tex i friga om spriklig kompetens*. Samma undersékning ger ett annat
exempel pa samvariation mellan faktorer i férskolan och i familjen: hog
kvalitet i forskolan hade samband med att vissa barn visade ligre aggres-
sivitet 1 hogre alder bara under en viss forutsittning, nimligen att deras
modrar visat god kinslighet f6r barnet.

I forskningen om barnomsorgens effekter dr motstridiga resultat gans-
ka vanliga. Eftersom barns utveckling piverkas av sd méinga faktorer av
olika slag under lang tid 4r det inte ldtt att identifiera specifika orsaker till
att barn utvecklas olika. Det finns minga metodproblem, till exempel att
sirskilja inflytelser fran kulturella, strukturella, socioekonomiska och psy-
kologiska bakgrundsfaktorer, att sirskilja faktorernas vixlande betydelse
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under olika tidsperioder i barnets utveckling, att bedéma skillnader i bar-
nomsorgens kvalitet och att definiera vad som ir bittre och simre utveck-
ling 1 olika dldrar.

A, till exempel, sambandet i vissa studier mellan simre anpassning i
hogre dlder och lingre sammanlagd tid i barnomsorg ett verkligt orsaks-
samband? Vilken betydelse har samspelet mellan faktorer som barnoms-
orgens kvalitet, barngruppernas storlek, kontinuiteten i varden, tiden i
timmar per dag, familjeférhillanden? Hur inverkar dldern for starten i
barnomsorg, hur linge barnet ir i barnomsorgen under olika perioder i
sin forskoledlder, andra egenskaper hos barnet? Ocksa faktorer hos bar-
net kan forsvira tolkningen av resultat: ett bittre utvecklat barn kanske
kan stimulera till bittre interaktion fran virdarnas sida. En vanlig svarig-
het, nir det som i usa finns stora variationer i kvalitet i utbudet av bar-
nomsorg, ir att avgora vad som ir effekter av barnomsorgen i sig respek-
tive resultat av egenskaper hos familjen som styr deras val av barnomsorg.
Sannolikt viljer socioekonomiskt och psykologiskt gynnade familjer en
forskola med hogre kvalitet. God utveckling hos barnet kan di missfor-

stds som ett resultat av den barnomsorg som barnet fatt’.

Nagra exempel

Svenska och europeiska undersokningar

I slutet av 1980-talet, dé kvaliteten ansdgs vara hog i den svenska bar-
nomsorgen, undersokte Hagekull och Bohlin hur barns socioemotionel-
la utveckling paverkades av dels kvaliteten i daghemsverksamheten och
dels olika forhallanden hos barnet sjilvt och familjen. 123 barn foljdes
frin det de var sex veckor gamla till 4 rs alder. For 52 av dessa forsokte
man vid 29 manaders och 4 drs dlder viga de relativa effekterna av kvali-
teten i deras olika daghem respektive faktorer hos familjen och hos bar-
net. Med hjilp av ingdende bedémningar och intervjuer med personal
mittes kvalitet med avseende pd strukturella faktorer (gruppstorlek, per-
sonaltithet, personalens kompetens och erfarenhet, utrymme, sikerhet),
mingd av stimulerande aktiviteter, kinslomissigt forhédllande mellan
vuxen-barn och barn-barn, grinssittning, maluppfyllelse ifriga om det
enskilda barnets utveckling. God kvalitet visade sig vid uppfoljningen ha
minskat dngslan, aggressivitet och koncentrationssvarigheter, och hojt
social kompetens.

Ligre daghemskvalitet hade, tillsammans med faktorerna ligre socio-
ekonomiskt status, att vara forstfodd, konet pojke, och — i motsats till
Anderssons nédgot tidigare resultat (Andersson 1989) — daghemsstart fore
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15 ménaders dlder samband med hogre total problembelastning, bla
aggressivitet och koncentrationssvirigheter. Undersokarna har samman-
fattat att forskolan har den goda effekten pa barns utveckling nir verk-
samhetens (genomsnittliga) kvalitet dr s god som i denna undersékning®.

Tva exempel ska ges som gillde tvdaringarna. Ju hogre kvalitet deras
daghem bedémdes ha desto mera harmoniska visade sig barnen vara i
hemmet, oberoende av faktorer hos barnet och/ eller familjen. Och hos
de barn, som hade ogynnsam familjebakgrund, hade hogre kvalitet i dag-
hemmet samband med ligre grad av oro, aggressivitet och irritabilitet pa
daghemmet. Slutsatser var att daghemsverksamheten hade kompenserat
for de handikappande effekterna av ogynnsamma socioekonomiska for-
héllanden, sirskilt hos pojkar, och att hog kvalitet gav allmint god socio-
emotionell utveckling.

I en schweizisk undersokning, dir man f6ljde den psykiska utveckling-
en hos ett hundratal barn frin andra till tredje fodelsedagen, forsokte man
separera ut effekterna av en rad olika familj- och barnomsorgsvariabler®.
Tvirt emot undersokarnas antaganden visade sig skillnader i barnom-
sorgskvalitet ha storre betydelse 4n familjevariablerna i flera avseenden.
Nigra familjevariabler kunde forstirka och andra tvirtom forsvaga savil
positiva som negativa effekter av barnomsorgen. Tidigt insatt barnoms-
org visade sig ha positiv effekt pd sprikformigan hos barn frin ligre
socioekonomisk grupp, men negativ effekt for barn frin hogre socioeko-
nomisk grupp. Forfattarna hinvisar till liknande fynd i svensk daghems-
forskning”.

En tysk undersokning fokuserade pa hur daghemsvistelsen paverkade
anknytningens kvalitet’. Den visade sig vara beroende av framfor allt
moderns kinslighet, men det fanns inget samband med kvaliteten pd dag-
hemsvistelsen. Diremot fanns direkt samband med hur invinjningen
hade gitt till. Abrupt och pi andra sitt okinslig invinjning ledde till mera
otrygg anknytning till barnets nya virdare. Dessutom forsimrades an-
knytningen till forildrarna fran trygg till otrygg om barnen hade gjort
obehagliga erfarenheter vid invinjningen. Det tolkades som att dessa
barn uppfattade att obehagligheterna orsakats av bristande skydd och till-
givenhet frin forildrarnas sida.

I israeliska undersokningar av tredriga kibbutzbarn jimférdes barnens
tvd vuxenrelationer, den till modrarna respektive till daghemspersona-
len’. I denna radikala organisation vistades barnen frin fodelsen nio tim-
mar per dag i sex dagar per vecka pé kibbutzens daghem, i grupper om c:a
sex barn och med vilutbildad och stabil personal. Hir visade sig dterigen
emotionell tillginglighet och kinslighet hos moder och vérdare vara en
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avgorande faktor for relationens kvalitet. Kinslighet (sensitivity) uppfat-
tades som synonymt med forméga till intoning (attunement) i férening
med en taktfull, icke intringande attityd (non-intrusiveness).

En amerikansk studie

I usa har andelen forvirvsarbetande smabarnsmodrar 6kat snabbt. Enligt
de senaste siffrorna (1999) forvirsarbetar §8% av modrarna till barn un-
der 12 médnaders dlder. Forildraledigheten ir avsevirt kortare 4n i Sverige
och de allra flesta médrarna har gatt ut i arbete redan nir barnet fyllt sex
manader. Samtidigt 4r ”day care”, motsvarande var forskola, daligt ut-
byggd och har som regel lig kvalitet. Detta har vickt stor oro.

Atskilliga amerikanska forskare, till exempel Jay Belsky, har visat sam-

»I0

band mellan den totala tid som barnet tillbringat i ”day care”* och pro-
blematisk social och emotionell anpassning nir barnen blivit dldre. Detta
har, liksom i annan forskning, varit fallet ocksd nir man forsokt kontrol-
lera for psykosociala faktorer™.

Mot denna bakgrund startades omfattande longitudinella studier av
usa:s National Institute for Child Health and Human Development i
borjan av 1g9go-talet (se NicHD i litterturférteckningen). Milet dr att
undersoka hur barnens sociala och emotionella utveckling pa lang sikt
paverkas av barnomsorgens typ, kvalitet och mingd 6ver tid. Pa tio olika
platser i usa tog man ut grupper av barn, sammanlagt 1.354 stycken, som
hyggligt motsvarade ett genomsnitt av befolkningen. De skulle vara fris-
ka, singelf6dda, ej adopterade och ha friska och minst 19 ar gamla mod-
rar. Man forsokte ocksa ta hinsyn till barnets utgingspunkt vid starten i
barnomsorgen, alltsd kontrollera for sociala, psykologiska och emotionel-
la kvaliteter i familjen.

Forst gjordes inledande intervjuer med modrarna och observation i
hemmet nir barnen var en minad gamla. Direfter gjordes ingdende ob-
servationer och bedémningar av situationen i familjen och i barnomsor-
gen, och av barnens kognitiva och sociala nivé, nir barnen nitt sex ména-
der, 15 méinader, tvi ar, tre r och fyra och ett halvt ar. Det komplettera-
des med uppdatering genom telefonintervjuer med modrarna en ging i
kvartalet. Nir barnen blivit fyra och ett halvt dr fick forildrar och perso-
nal limna rapporter om barnens sociala kompetens och beteende. Sa gott
som samtliga barn bedéomdes vid samtliga deluppféljningar. Metodiken
ar, sd vitt jag kan bed6ma, uppbyggd enligt konstens alla regler med
vedertagna undersokningsinstrument, god bedomarreliablitet och sofisti-
kerad statistisk behandling.
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Dessa uppfoljningar fortsitter att publiceras undan f6r undan. I juni
2003 foreligger, forutom ett antal tidigare rapporter, tre studier av bar-
nens kognitiva, sprikliga och socioemotionella utveckling fram till fyra
och ett halvt ars dlder'*. Materialets storlek, ambitionsnivin och den kva-
lificerade metodiken gor att detta projekt ir viktigt for oss att folja.

Naturligtvis méste man ta hinsyn till de viktiga skillnaderna mellan
amerikanska och svenska forhéllanden. I usa finns inte samma utbud av
barnomsorg genom den offentliga sektorn som i Sverige. Den barnom-
sorg som finns har sannolikt i ménga fall en avsevirt simre standard. Fler
barn kommer frin familjer med ogynnsamma socioekonomiska forhal-
landen. Och, inte minst viktigt, barnen borjar ofta i ”day care” redan
under sina forsta levnadsmanader. Det ir inte litt att avgora om, eller i
vilken utstrickning, dessa skillnader gor det mojligt att jimféra med
svenska forhallanden, sirskilt som bara en del av den barnomsorg som
undersoks i usa liknar den svenska forskolan. Nir den del av studien, som
jamfor effekter av olika typer av ”day care”, publicerats kan det bli tydli-
gare vilka resultat som ir relevanta for vir forskola.

De frigestillningar om barnomsorgens effekter, som N1cuHD-projektet

ska forsoka besvara, ir bland annat f6ljande:

« Kan man forutsiiga social och emotionell anpassning (sea) utifran
den totala tiden i barnomsorg dven nir man kontrollerat for familje-
faktorer som ekonomiskt status, moderns utbildning, depression hos

modern etc?

 Kan sambanden mellan total tid i barnomsorg och simre sea for-
klaras av andra aspekter, till exempel kvalitet i barnomsorgen, typen
av barnomsorg, stabilitet i barnomsorgen (férekomst av avbrott och

omplaceringar)?

+ Kan sambanden forklaras av att férildraférmagan (quality of paren-
ting) paverkats genom att barnet vuxit upp med relativt mindre tid

med sina forildrar?

« Ar sambandet mellan total tid i barnomsorg och ska linjirt eller finns

troskelvirden, till exempel 20 eller 30 timmar per vecka?

¢ Eftersom det ir ju tinkbart att en viss dlder eller utvecklingsfas dr
kinsligare 4n andra, finns skillnader mellan sea i hogre édlder och tid

i barnomsorg under olika éldrar?

I kort referat har den amerikanska studien bland annat visat att barnom-
sorgens kvalitet hade betydelse for barnets utveckling vid fyra och ett
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halvt drs dlder, 4ven nir man kontrollerat for faktorer hos det individuel-
la barnet och hos familjen'3. Aven om effekten i viss min ocksé visade sig
i det som man kallade for barnets sociala kompetens, var den i stort
begrinsad till den kognitiva utvecklingen. Dir fanns ett klart samband
med bide personalens utbildningsnivd och antalet vuxna per barn.
Emellertid varnar undersokarna for frestelsen att dra en omvind slutsats.
Det finns alltsd inte beligg for att kvaliteten skulle sakna betydelse for
den sociala och emotionella utvecklingen.

Ett delresultat i NtcHD-uppf6ljningen talar for att barnomsorgens kva-
litet kan paverka relationen mellan forilder och barn'*. Relationen till
modern bedémdes nir barnen var fem ar. En andel av médrarna var dé
deprimerade. Det visade sig att relationen till médrarna var klart bittre i
den delgrupp av barn, som under de forsta tre dren varit i omsorg med
hog kvalitet.

Den del av undersokningen som giller den kvantitativa aspekten visa-
de att ssmbandet mellan simre sea och total tid i barnomsorgen faktiskt
fanns kvar nidr man kontrollerat for socioekonomiska faktorer och kvali-
tativa faktorer i sdvil barnomsorgen som familjen. Den totala tiden i bar-
nomsorgen hade alltsa en tydlig inverkan pa sea vid fyra och ett halvt ars
dlder, framfor allt i form av mera problematiska beteenden av externali-
serande typ, till exempel aggressivitet. Det starkaste inflytandet hade —
som mycken annan forskning ocksd visat — moderns kinslighet (eller in-
levelseférméga, "maternal sensivity”), och dirnist familjens socioekono-
miska status. Moderns utbildningsnivd och rapporterade depressions-
symtom hade ocksa viss betydelse, men inte sirskilt stor. Fragan om hur
barnomsorgen péverkar de yngsta barnen, sex manader till ett ar fir inte
négot klart svar, dven om vissa data talar for att denna tidiga barnomsorg
kan ha negativ betydelse. Undersckarna konkluderar att det som forefal-
ler vara avgorande ar hur ling tid som barnet sammanlagt varit i bar-
nomsorg. De avslutar med papekandet att dven om det inte alltid varit
stora skillnader sa har de 4nda stor samhillelig betydelse eftersom de kan
generaliseras till alla barn i barnomsorg"".

Nagra oklara fragor

Betydelsen av sen, respektive tidig, forskolestart ir en fraga dir forskare
har kommit till olika slutsatser’’. Ur utvecklingspsykologisk synvinkel ir
detta inte alls forvinande. Under det forsta levnadsaret sker frain manad
till manad djupgiende forindringar i hur barnet upplever och bearbetar

relationen till modern eller virdaren, det vill sidga i objektrelationernas
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utveckling™®. For att fortydliga: processen att utveckla en trygg anknyt-
ning till en alternativ virdare har frin méinad till manad olika karaktir
sdrskilt under det forsta och andra levnadséret. Det ir sjilvklart att det
blir svirt att bedoma effekterna av barnomsorg om man anvinder si
grova tidsmdtt som start fore, respektive efter, ett ars alder, eller barnets
totala tid i barnomsorg frin ett halvt upp till fyra rs alder.

Det finns bade neurobiologisk och beteendevetenskaplig forskning
som talar for att det andra levnadsaret dr en sirskilt 6mtilig tid. Det har
intresse for svenska forhéllanden dir ju flertalet barn skolas in just under
sitt andra 4r, I N1cHD-studiens uppfoljning nir barnen natt fyra och ett
halvt drs dlder fanns ett tydligt samband mellan barnets sociala kompe-
tens och den tid det varit i barnomsorg under specifikt det andra lev-
nadsiret'’. En annan undersékning, som gillde hur anknytningen
utvecklas 6ver tid, visade att den var mest instabil 1 dldern 12—24 mana-
der, vilket dr naturligt eftersom den utvecklas och befists just under detta
levnadsér'’.

Enligt min mening finns det dnnu viktiga utvecklingspsykologiska fra-
gestillningar som forskningen har kvar att undersoka'. De nimns nedan

i avsnittet Angeldgna kunskapsomraden.
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KVALITET OCH KVALITETSKRITERIER

Allmant

Det ir viktigt att formulera kriterier for kvalitet, som dels forildrar och
dels politiker och andra ansvariga kan anvinda for att utvirdera verksam-
heten. Termer som “kvalitetssikring” och “utvirdering” 4r numera
vedertagna honnorsord i bdde offentlig och privat verksamhet.

En forutsittning for att kunna utvirdera dr att det finns mattstockar
efter vilka kvalitet kan graderas. Men kvalitet 4r ett sammansatt begrepp,
som dr svart att precisera. Dirfor dr uppgiften att formulera kriterier inte
enkel. Ett stort antal fysiska och minskliga faktorer vixelverkar med
varandra, och de méste bedomas utifrin flera synvinklar (forilderns, pe-
dagogens, psykologens, likarens, etc). Malsittning och metodik maste
operationaliseras, oversittas till iakttagbara och konkret beskrivna feno-
men. Det erbjuder — som alltid nir det giller relationsaspekter av inter-
aktion mellan minniskor — metodsvarigheter som ir vilkinda for forska-
re. Mycket av det som ir viktigt méste beskrivas i “mjuka” termer snara-
re dn i sdidana kvantitativa “hdrda” data, som politiker har litt att ta still-
ning till och som ir vetenskapligt littare att hantera. Man miste forsoka
mita processaspekter, skeenden som utvecklas 6ver tid och som omfattar
emotionella, sociala, kognitiva, och sprikliga kvaliteter i det som barnet
ar med om. Kulturella skillnader har stor betydelse f6r vad som anses vik-
tigt, och bidrar till att man inte utan vidare kan jimfora och generalisera
fran olika forskningsrapporter.

I vart land har, tror jag man kan hivda, diskussionen om kvalitet bru-
kat handla om de dldre forskolebarnens behov medan de yngre barnen
fitt mindre uppmirksamhet.

“Kvalitet” kan, med det synsitt som priglar denna rapport, ses som ett
samlingsbegrepp for de skydds- respektive riskfaktorer som paverkar barnet i
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forskolan. Hog kvalitet innebir att utvecklingen understods hos det stora
flertalet (idealt naturligtvis alla) barn. Lig kvalitet betyder att utveckling-
en hos ett relativt stort antal barn kommer att sjunka under den férvin-
tade, 1 nagot eller flera avseenden. Malsittningen for forskolan bor vara
att erbjuda en s kompetent och individualiserad (resursrik) verksamhet
att verksamheten understédjer utvecklingen, dven hos de barn som si att

siga kommer till férskolan med riskfaktorer i ryggsicken.

Definitioner av kvalitet

En forskare har forsokt gora en enkel formulering av vad kvalitet i barn-
omsorg ir: “Internationellt finns en péfallande Gverensstimmelse bland
forskare och praktiskt verksamma inom barnomsorg om vad kvalitet ir.
Det ir varm, stodjande interaktion mellan barn och vuxen i trygg, sund
och stimulerande milj6 dir foreningen av tidig uppfostran och fortroen-
defulla relationer gynnar det enskilda barnets kroppsliga, kinslomaissiga,
sociala och intellektuella utveckling””.

Vad man menar med kvalitet i forskolan paverkas ocksd av det per-
spektiv man har, utifrin sin erfarenhet och utbildning. Forildrars erfa-
renheter skiftar sikert alltefter barnens élder, kon, speciella behov, etc.
Pedagoger och psykologer med olika inriktningar ger olika tyngd &t
aspekter som kulturella skillnader, sprikutveckling hos barn med minori-
tetssprik, intellektuell respektive emotionell utveckling och kreativitet.
Detsamma giller vilka svirigheter hos enskilda barn som stér i férgrun-
den, exempelvis motoriska handikapp, svag begivning, autistiska drag,
hyperaktivitet och impulsivitet, extrem blyghet, nedstimdhet, etc. Sjuk-
gymnaster, logopeder, musiklirare, bullerforskare, barnpsykiatrer, aller-
gi- och infektionslikare betonar naturligtvis olika aspekter.

Ibland kan det réra sig om forhéllanden som ir triviala och relativt litt
kan konkretiseras i regler, till exempel standard for hygien, buller, sémn,
dtande, samarbete med forildrar, etc. Men oftast ror det sig om fenomen,
som visserligen ocksi kan tyckas intuitivt sjilvklara och litta att bedoma,
men som ir mera subtila, subjektivt uppfattade och dirfor svira att
beskriva. Det giller sirskilt inre tillstind hos ett barn och kvalitet i rela-
tionen mellan ett barn och dess virdare. For att exemplifiera: hur bedo-
mer och beskriver man ett fjorton minader gammalt barn? Verkar det
vara vil anknutet till en specifik pedagog; far det tillricklig blick-, rost-
och kroppskontakt; trivs det med tempot i gruppen; fir det adekvat
utrymme for egna initiativ och egen kreativitet? Ar det tryggt, dngestfyllt,
nedstimt eller irritabelt? Har utvecklingen gitt tillbaka i nigot sirskilt
avseende, t ex lekforméga, kinslomissig balans, formaga att klara sig en
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stund utan nira kontakt med den vuxna, att relatera till vuxna och till de
andra barnen, att klara kroppsliga funktioner som att #ta, sova, hjilpa till
med av- och péklidning, etc?

Exempel pa skattningar av kvalitet

I en tidigare nimnd undersékning arbetade svenska forskare ut ett detal-
jerat instrument med vilket de kunde mita kvalitet’. Det tickte struktu-
rella aspekter (gruppstorlek, personalthet, personalens kompetens och
erfarenhet, utrymme, sikerhet), stimulerande aktiviteter, kommunikation
och kinslomissigt forhallande mellan vuxen och barn och mellan barnen,
grianssittning och méluppfyllelse ifriga om det enskilda barnets utveck-
ling. I en ingdende intervju med personalen skattades ocksa relationen till
varje barn, bland annat med ett kvantitativt métt pa hur ménga vuxna som

om haft hand om barnet under de senaste tvi veckorna.

De nimnda N1caD-studierna anvinder som matt pa kvalitet
1/ aspekter av virdarens héllning till barnet kinslighet f6r barnets signa-
ler:

* positiv eller negativ attityd till barnet,

* kinslomissig tillginglighet (negativ pol: emotionell stumhet, "flat-
ness of affect”),

« respekt for barnets integritet (negativ pol: intringande, intrusive-

ness),

« stimulans av barnets utveckling;

2/ aspekter av de olika sitt varpd barnen stimuleras:
« sprakligt,
» med uppmuntran,
« med positiv fysisk kontakt,
» med annat 4n passivt Tv-tittande (negativt: miangd tid framfor Tv).
* hur mycket av positiva interaktioner som forekommer mellan barnen,

* den fysiska miljo och lekutrustningen.
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Nir man bedomer kvalitet i férskolan bor man enligt min mening dessu-

tom ta hinsyn till:

« kontinuitet i relationerna mellan barn och vuxen — en av de viktigas-

te faktorerna!
¢ hur invinjningen gér till

* barn-gruppens egenskaper (t ex proportionen mellan flickor och poj-
kar och mellan nyinvinjda och ”gamla” barn, barn med i behov av
siarskilt stod, etc)

¢ ledning och ”klimat” i organisationen, personalens utbildning och

personliga kompetens, samarbetet med barnens forildrar

* forindringar 6ver tid som spelar roll vid bedémningen (Det som ér
viktigt for kvaliteten pd en forskoleavdelning kan variera bide pa kor-

tare sikt, som en dag eller en vecka, och frin en termin till en annan).

Noter
1. Scarr 1998.

2. Hagekull & Bohlin 1995.
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ANGELAGNA
KUNSKAPSOMRADEN

Kunskapsomraden som ar viktiga i utbildningen av fo6r-
skolans personal

De yngsta barnens utveckling

For att belysa problemet med kunskaper om just ett- och tvdiringarna
kan man hinvisa till den vilbekanta skillnaden mellan tvé slag av kunskap.
Det forsta dr den explicita “veta-att-kunskapen” som formedlas i skol-
och hogskoleundervisning och i skriven text. Den andra ér den "tysta”
och intuitiva kunskap som lirs in genom imitation, identifikation och
praktik. Den benimns ocksd som procedural eller ”veta-hur-kunskap”.
Tillspetsat kan man nu hivda att en motsvarande uppdelning av kompe-
tens hos personal har ansetts limplig for de tva dlderskategorierna av for-
skolebarn, och att utbildning och l6nesittning har utformats direfter.
Den explicita kunskapen har framfor allt avsett de dldre forskolebarnen.
Det som ansetts vara adekvat for arbetet med de yngsta barnen i for-
spriklig dlder har varit den "tysta” kunskap, som pedagoger antas ha med
sig nir de borjar sin utbildning.

Savitt jag kunnat finna 4r den explicita kunskap som redovisas i
Skolverkets och kommunernas dokument begrinsad till dldre barn, trots
att det som regel talas svepande om barn i dldern ett till fem ar. Det enda
utvirderingsinstrument som nimns i skolverkets kunskapsoversikt,
ECERS, dr anvindbart bara pa barn frin ldgst 3 drs dlder’.

Att kunskapen om de yngre dldrarnas utveckling ir ofullstindig ir pro-
blematiskt pa flera sitt. Den "tysta” kompetensen vilar pa forutsittning-
ar som dr svara att kontrollera i utbildning och urval av personal. Att ha
erfarenhet frin tidig dlder att vara med och ta ansvar f6r smabarn spelar
en sjilvklar roll. Stor betydelse har sannolikt ocksé trygg egen barndom
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och personlighetsfaktorer som empatisk férmaga, mognad och kinslo-
missig stabilitet.

Utbildningen i1 hogskolan och undervisningen i gymnasieskolan miste
ta hinsyn till dessa aspekter. Sjilvklart dr de betydelsefulla ocksé f6r hur
man ska vilja ut och rekrytera limpliga personer for arbetet i forskolan.

Avvikelser frian normal utveckling, och faktorer som kan innebira
risk for utvecklingen.

Det ideala forhallandet dr att alla barn har samma forutsittningar och
optimal psykisk utveckling, att alla forskoleavdelningar fungerar pa god
kvalitetsnivd, och att vistelsen i forskolan dr gynnsam fo6r barnens psykis-
ka utveckling och hilsa. Férmodligen vill manga girna forestilla sig att
detta ocksd dr det reella forhillandet, och att pedagogernas kunskaper
dirfor dr adekvata for att liroplanens forutsittningar ska forverkligas.
Men hur stort dr avstindet mellan detta ideal och realiteten?

Att definiera en grupp av forskolans barn som i ”behov av sirskilt st6d”
ar en administrativ férenkling, som litt skymmer den komplexa verklig-
heten. Ett besvirligt faktum ir att det 1 varje barngrupp finns mycket
stora variationer i friga om barnens psykosociala bakgrund, utvecklings-
nivd och emotionella, intellektuella och fysiska resurser. Att acceptera det
och ta konsekvenserna av det dr férmodligen svart for forildrar, personal,
administratorer och politiker.

Ju tidigare en psykisk storning uppticks desto littare dr det att sitta in
adekvat hjilp. Ogynnsamma eller direkt skadliga omstindigheter i bar-
nets familj och forskolemiljo avspeglas ofta mer eller mindre tydligt i bar-
nets beteende genom att dess utveckling blir upphakad eller gér tillbaka
inom ndgot eller flera omraden. Kunskaper om den normala sociala,
emotionella och kognitiva utvecklingen och tecken pé avvikelser fran den
ar dirfor en sjilvklar och nédvindig del av forskolepersonalens kompe-
tens.

Det giller savil barns reaktioner pé grava sociala missférhallanden som
vanvird, 6vergrepp och andra omsorgsbrister, som pafrestningar i famil-
jen (t ex sjukdom eller depression hos en forilder, svirare relationskris)
och péfrestningar i forskolan (t ex alltfér ménga byten av anknytnings-
personer eller barngrupp).
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Nigra andra omraden som inte, si vitt jag kunnat se, far tillricklig
uppmirksamhet i utbildningen av férskolans personal har nimnts tidiga-

re, och upprepas hir:

+ Kontinuiteten: hur paverkas barn i olika dldrar (till exempel 12, 18,
24 och 30 méinader) av att relationen till anknytningspersonen bryts
vid personalbyten, semester, sjukfranvaro, etc?

« Tidsfaktorn: hur ska personal och forildrar bedoma vilket antal tim-

mar per dag i forskolan som dr rimligt for ett enskilt barn?

* Inskolningen: vilka dr foljderna av olika sitt att skota inskolningen av

de yngsta barnen.

Samarbetet med forildrarna

Ett vilkint och kinsligt problem f6r barnomsorgspersonal dr hur man ska
handla nir man uppticker storningstecken hos enskilda barn. Att anvin-
da sina kunskaper fordrar professionell sjilvkinsla och oriddhet, men
ocksi taktkinsla. Det hinder litt att fordldrarna kinner sig krinkta och
att samarbetet med dem skadas. Inte sillan blir utviigen att undvika svi-
righeten. Man forlorar dd mojligheten att tidigt finna vigar att hjilpa bar-
net. Metodik for detta bor vara ett centralt omrade i utbildning, fortbild-
ning och metodutveckling.

Regelbundna "utvecklingssamtal” mellan foridldrar och pedagoger ir
viktigt, kanske dnnu viktigare in i skoldldern. Barnets utveckling under de
fem dren ir sirskilt sdrbar och innehiller per tidsenhet flera och mera
grundliggande utvecklingssteg. Forildrar har ett legitimt behov att fa
veta hur barnets utvecklas i olika avseenden i barngruppen och i relation
till de vuxna i férskolan. Mnga kan ha stor hjilp i sin uppfostran av att i
lugn och ro fa diskutera med en erfaren person som kinner deras barn
vil. Detta kriver naturligtvis bade utvecklingspsykologisk kompetens
(utbildning) och tid (ekonomiska resurser).

Ett outvecklat omrade: anknytningen till andra an for-
aldrarna

Det finns nu en relativt omfattande forskning om vilka som ir de viktiga
processerna i samspelet mellan foridlder och barn. Vi vet nu mera én tidi-
gare om gynnsamma och ogynnsamma faktorer, till exempel inverkan av
bristande kinslighet hos forildern som leder till inadekvat — for stark eller

for svag — kontroll av barnet.
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Dessa kunskaper har rimligtvis betydelse for férskolan. Ju yngre barnet
ar, ju lingre dagar det har pd forskolan och ju lingre tid det har kontakt
med en viss pedagog, desto mer kommer relationen till pedagogen att ha
drag gemensamma med relationen till forildern. Andé saknas, enligt vad
jag kunnat se 1 litteraturen, tillricklig forskning om processerna mellan
ett enskilt barn och den vuxna i forskolan. Inverkan av forskolepersona-
lens ork, humor och psykiska tillstind tycks vara ett ganska outforskat
omride. Dess relevans forefaller uppenbar, med hinsyn till vir aktuella
diskussion om ™utbrindhet” och sjukskrivningar.

En hel del forskning har, som redovisats hir, gjorts om langsiktiga sam-
banden mellan barnomsorgens kvalitet och barns utveckling. Dock saknar
vi fortfarande, trots alla framsteg inom t ex anknytningsforskningen, tillrick-
liga kunskaper om utvecklingen av barnets relation till andra virdare in for-
dldrarna’. Framfor allt giller det de yngsta dldrarna. Det dr anmairk-
ningsvirt, eftersom professionell barnomsorg har vuxit fram som en n6d-
vindighet i de flesta vistlinder och ofta féranlett oro och kontroverser (sa
hiftiga att de av en debattor i usa har kallats "the child care wars”).

Denna brist uppfattar jag som en effekt av hur pendeln svingt under
tiden efter andra virldskriget. Traditionellt har psykologin beskrivit ut-
vecklingen hos barnet endera som individ (t ex Gesell, Piaget) eller i dess
relation till forildrarna (den psykoanalytiskt orienterade psykologin). Det
hade sin grund i en édldre familjemodell med hemmavarande mor, ett sam-
hille dir daghem knappast existerade. Separation fran forildrarna var i
visterlindska medelklassfamiljer oftast ett resultat av oonskade eller kata-
strofala hindelser, och liktydigt med forlust av anknytningen till forild-
rarna, framfor allt modern. Separationer uppfattades — bl a utifrin John
Bowlbys forskning pa 1950-talet om deras roll for utveckling av krimina-
litet och asocialitet — linge som principiellt skadliga. Den ensidiga beto-
ningen av barnets beroende av modern och underskattningen av andra
faktorer (t ex socioekonomiska forhillanden, relation till fadern och and-
ra, konflikter i familjen, etc) ledde s sminingom till skarpa motreaktio-
ner. Formodligen har detta bidragit till att den psykoanalytiskt orientera-
de utvecklingspsykologin betraktats med misstinksamhet och nistan
raderats ut i forskolans utbildningar.

Fortfarande vet vi for lite om kvalitativa och kvantitativa aspekter av
anknytningen till férskolepersonalen’:

o Kontinuiteten: hur paverkas barn i olika aldrar (till exempel 12, 18, 24
och 30 manader) av att relationen till anknytningspersonen bryts vid
personalbyten, semester, sjukfranvaro, etc?
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o Tidsfaktorn: hur ska personal och forildrar bedoma vilket antal tim-
mar per dag i forskolan som ir rimligt for ett enskilt barn?

o Inskolningen: vilka ir foljderna av olika sitt att skéta inskolningen av
de yngsta barnen? Till hur ménga personer kan verksam anknytning
utvecklas?

* Den tidigare anknytningens kvalitet: vilken roll spelar en tidigare
otrygg respektive trygg anknytning till mamma respektive pappa, och

hur paverkas den av de nya anknytningsprocesserna?

o Personalens tillstand: hur paverkas barnet av de personliga egenskaper-
na, det psykiska tillstdndet, orken och huméret hos de viktiga vuxna
i forskolan?
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Noter

1. Asplund Carlsson, Pramling Samuelsson och Kirrby, 2001.
2. Se dock Howes 1999.

3. Andra dnnu oklara frigor inom anknytningsforskningen ér t ex:

 om anknytningsmonstret har kausal betydelse for en psykisk storning eller ir ett av

flera tecken pa stérningen,
- anknytningens stabilitet 6ver tid,
- validiteten for klassificeringen i olika éldrar,

* betydelsen av andra (kontextuella) variabler, tex olika typer av gynnsamma resp.
ogynnsamma hemforhillanden, och om barnet har respektive saknar tidigare erfa-
renhet av barnomsorg;

+ anknytningsménstrets relevans for bedomning av psykisk hilsa och storning, och for-
hallandet till andra beskrivningar av barns utveckling, sirskilt av objektrelationer och
psykopatologi,

» vad barnets dlder betyder for kvaliteten i en ny anknytning.
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APPENDIX |

FOLJDER FOR BARNS UTVECKLING
AV DEPRESSION HOS MODERN

Under den viktiga perioden frin 6 till 18 manader utvecklas ménga
grundliggande funktioner i barnets hjirna och psyke. Bland annat stabi-
liseras dé affektregleringen och anknytningsmonstren. Barnet ir sirskilt
sdrbart for storningar i interaktionen med en deprimerad mor, vilket har
observerats och beskrivits i talrika unders6kningar. Man bor emellertid
ligga mirke till foljande.

1/ De allvarligaste f6ljderna har visats hos barn vars modrar hade utta-
lade depressioner under barnets forsta sex levnadsménader. Dessa resul-
tat bor alltsd inte utan vidare generaliseras till barn 6ver 12 ménaders
dlder och vardare som har littare depressioner. Det ir ju mojligt att sym-
tom som observerats hos barn frin och med ett irs dlder med samtidigt
deprimerade modrar, huvudsakligen orsakats av médrarnas tillstind un-
der barnets forsta manader snarare 4n av deras aktuella tillstind.

2/ Hir, som oftast, spelar risk- och skyddsfaktorer mycket stor roll,
alltsd sammanhanget med t ex depressionernas djup, varaktighet och ater-
fallsfrekvens; moderns forméga till kinslighet och inlevelse; familjens
socioekonomiska status och inbérdes relationer; socialt nitverk; barnom-

sorgens kvalitet; etc.

Resultaten kan kort sammanfattas pa foljande sitt:

Dessa storningar i interaktionen kidnnetecknas ibland av den affektiva
bristen. D4 dr modrarna pitagligt mindre kinslomissigt engagerade eller
tillgidngliga. De uppfattar inte barnets kinslor och 6nskningar, och miss-
forstar eller forbiser barnets signaler. Ibland 6verviger den negativa af-
fekten: modrarna ir irritabla, 6verstimulerande, patringande, kontrolle-

rande och hindrande ("intrusive”). Dessa barn ter sig mindre aktiva,
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vokaliserar sillan, undviker blickkontakt och ir irritabla och oroliga. De
har lirt sig att trosta sig sjilva, det vill siga klara sin affektreglering utan
stod av den personen. De blir mera ”sjilvforsorjande”, "sjilvstimuleran-
de”, och visar fler negativa och firre positiva kinslouttryck.

Fysiologiskt visar de — med en direkt avspegling av modrarnas beteen-
de och fysiologi — hogre cortisolnivier, hogre hjirtfrekvens, ligre vagus-
tonus och relativt minskad aktivitet i vinster frontallob. De far i storre
utstrickning problem med kamratkontakter, har simre impulskontroll,
formdga till uppmirksamhet, koncentration och inlirning, och storre risk
for senare kinslomissiga storningar (ingestsyndrom).

Vid uppfoljande undersokningar visar dessa barn forseningar och ligre
funktionsnivd i endera eller alla av omriadena intellektuell, social och
emotionell utveckling, ibland upp i mellanstadieélder.

I det foljande refereras kort nigra — av ett stort antal — undersokning-
ar av barn vars modrar varit deprimerade dd barnen varit i dlder motsva-
rande svensk forskolestart, alltsi dtminstone 12 manader gamla. De
undersokningar som enbart giller depression hos modern i forsta hilften

av spiadbarnsaret har inte tagits med.

1 a/ Social influences on early developing biological and bebavioral systems rela-
ted to risk for affective disorder.
Dawson G, Hessl D, Frey K (1994), Development and Psychopathology

6: 759-779.

1 b/ Frontal brain electrical activity in infants of depressed and nondepressed
mothers: relation to variations in infant bebavior.

Dawson G, Frey K, Self J, Panagiotides H, Hessl D, Yamada E, Rinaldi
J. (1999),

Development and Psychopathology 11(3): §89—605.

Bide moderns depression och barnets otrygga anknytning uttrycktes i
psykofysiologiska forindringar (relativt minskad Eec-aktivitet i vinster
hjdrnhalva, ligre vagustonus, hogre hjirtfrekvens). Vid 13-15 manaders
dlder visade barnen nedsatt EEg-aktivitet i vinster frontallob (ett uttryck
for ligre grad av positiv emotionalitet), proportionellt till graden av dep-
ression hos modern. Detta var generaliserat till andra situationer, dven
interaktioner med en vilbekant och vinlig undersokare. De visade ocksi
mer generaliserad frontal aktivitet, svarande mot mer negativ affekt och
mera negativt beteende. Vid 12-36 ménaders alder hade de svirare med
social interaktion med modern, mindre koordinerad interaktion och fler

fientliga och aggressiva beteenden.
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Dessa storningar antogs bero pa moderns nedsatta formiga att for-
medla positiva kinslor och att féormedla adekvata affekter. Detta paverkar
mognaden i frontalloberna, som har himmande och planerande funktion,
hanterar sammansatta inre bilder och dirigenom reglerar kinslotillstand

och uppmirksambhet.

2/ Mother and infant affective involvement states and maternal depression.
Rosenblum O, Mazet P, Bénony H (1997), Infant Mental Health Journal
18(4): 350-363.

Dessa storningar kinnetecknas ibland av affektiv brist, dd moédrarna ar
patagligt mindre kinslomissigt engagerade eller tillgingliga. De uppfat-
tar inte barnets kinslor och 6nskningar, och missforstir eller forbiser
barnets signaler. Anknytningen blir ofta otrygg-undvikande. Ibland 6ver-
viger i stillet den negativa affekten: modrarna ir irritabla, Gverstimule-
rande, patringande, kontrollerande och hindrande ("intrusive”). Anknyt-
ningen blir d otrygg-ambivalent.

3/ Chronicity of maternal depressive symptoms, maternal sensitivity, and child
functioning at 36 montbs.

National Institute of Child Health and Human Development, Early
Child Care Research Network (1999), Developmental Psychology 35:
1297-1310.

I N1cHD:s stora uppfoljning av 1.215 barn till deprimerade modrar,
fran nyfoddhet till 3 ars dlder, visade 29% av barnen f6rhojd risk for sena-
re psykiska och social stérningar jimfért med 8% i kontrollmaterialet
(somatiskt sjuka forildrar). Den faktor som hade starkast prediktion for
framtida storningar hos barnen var moderns kinslighet (maternal sensiti-
vity). De deprimerade modrarna hade ligre grad av inkinnande med sina
spidbarn, firre delade positiva affekter men fler negativa svar pa barnet
(matchings of negative affect). Vid 12 manaders dlder var barnen kogni-
tivt och sprikligt forsenade, visade mindre positiva affekter och ligre
aktivitet, hade svérare att hilla uppmirksamheten, vilket hirleddes till
moderns nedsatta férméga till positiv interaktion. Om modern var depri-
merad nir barnet var 14 man visades foljder for beteendet flera ar senare,
och de barn som vid 18-24 manaders dlder hade deprimerade modrar
hade vid g5 ars alder hogre dngestnivier.

4/ Emotional care of the at-risk infant.

Weinberg MK, Tronick EZ (1998), Pediatrics 102/ Suppl: 1298-1304.
Modrar med depression hade i storre utstrickning svéirigheter i rela-

OM SMA BARNS BEHOV OCH UTVECKLING e 76



tionen till sina spidbarn, och dessutom simre formaga att sjilva inse
detta. Deras objektivt registrerade problem i interaktionen med barnen
kvarstod dven ling tid efter den akuta depressionen, och dven om de sjil-
va ansag sig vara friska. Barnen var i storre utstrickning ur balans, arga
och ledsna. De reagerade negativt bide i experimentsituationen och,
mera anmirkningsvirt, i motet med en frimmande undersokare, de gene-
raliserade alltsa frin relationen till modern till relationen till andra mén-
niskor. Deras emotionella storning kunde pavisas bide objektivt och
genom undersokarnas intuitiva reaktioner. Sannolikt kan den bidra till att
skapa onda cirklar genom att den negativt paverkar moderns/ och andra
virdares/ reaktioner. Moderns reaktionssitt har alltsd stor betydelse for
barnets emotionella utveckling. Forfattarna reserverar sig for att man
ocksd bor rikna med biologiska — tex fysiologiska forhillanden fore
fodelsen — och genetiska forutsittningar, och for att det med nuvarande

kunskaper dr svart att gradera olika faktorernas vikt.

5/ The relationship between maternal psychiatric disorder and very young child-
ren’s coping behaviors.
Hughes S, Catania P, Derevensky JL, Dongier S, Boucher C (1997)
Infant Mental Health Journal 18(1): §8-75.

Barn i dldrar upp till 3 dr med psykiskt sjuka modrar visade jaimfort
med en kontrollgrupp simre forméiga att klara av olika situationer i 47 av
de 48 delskalorna i skattningsinstrumentet, med sirskilt stora skillnader i

friga om spontan- eller egenaktivitet (”self-initiated behavior”).

6/ The socioemotional development of S-year-old children of postnatally depres-
sed mothers.
Murray L, Sinclair D, Cooper P, Ducournau P, Turner P, Stein A (1999)
J Child Psychol Psychiatry 40(8):1259-1271.

Friska och deprimerade médrar och deras spidbarn foljdes fran tidiga
spidbarnstiden. Bedomningar gjordes bl. a. nir barnen var 18 manader
och 5 ar. Beteende och social kompetens visade klara skillnader. Kvalite-

ten i barnets anknytning vid 18 ménader var avgorande.

7/ Stress hormone levels of children of depressed mothers.
Ashman SB, Dawson G, Panagiotides H, Yamada E, Wilkinson CW
(2002)
Development and Psychopathology 14: 333-349.
Depression hos modern om barnet ir under tvd ar gammalt medfor

forhajt cortisol nir barnet 4r 8 ar.
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8/ Infants of intrusive and withdrawn mothers.
Jones Na, Field T, Fox NA, Davalos M, Malphurs J, Carraway K,
Schanberg S, Kuhn C (1997) Infant Behavior and Development 20(2):
175-186.

Deprimerade médrar och deras spidbarn undersoktes nir barnen var
3, 6 och 12 manader. De tvi olika typerna av depression hade karakteris-
tiska sitt att antingen Overstimulera (med negativ affekt) eller understi-
mulera barnet. De visade sig ocksa ha skilda och typiska foérindringar i

eEG-aktivitet och nivder av dopamin och katekolaminer.
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APPENDIX I

DEN TIDIGA RELATIONEN
MELLAN BARN OCH VUXEN

Korta referat av nagra undersokningar

1/ Dyadic Processes Between Mothers and Preterm Infants: Development at
Ages 2 to 5 years.

Beckwith L, Rodning C. (1996) Infant Mental Health Journal 17: 322—
333-

Bristande kvalitet i den tidiga forildra-barn-relationen ir en vilkind
riskfaktor for den senare psykiska och sociala utvecklingen. For tidigt
todda barn har i storre utstrickning storningar i emotionell, kognitiv och
social utveckling. I denna studie var modrarnas forméiga att forstd och
adekvat svara pé barnens irritabilitet och andra uttryck f6r oro klart rela-
terad till barnens sprakliga formaga vid 2 ars dlder och till den sociala
kompetensen vid 5 4.4.

2/ The Influence of Early Mother-Child Interaction on Preschool
Cognitive/Lingustic outcomes in a High-Social-Risk Group.

Kelly JE, Colleen EM, Barnard KE, Hammond MA, Booth CL (1996)
Infant Mental Health Journal 17: 310-321.

Kognitiv och spriklig forméiga i 3 och § 4.4. bedomdes hos barn till
modrar i social riskgrupp som tidigare undersokts vid 13 och 20 mana-
ders dlder. Oavsett moderns begdvningsniva var resultaten avhingiga av
kvaliteten i den tidiga forildra-barn-relationen. En slutsats var att for-
bittring av virdarens forméga, att dels forstd det lilla barnets olika uttryck
och dels samspela emotionellt och socialt med barnet, har stor betydelse
for barnets senare utveckling.
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3/ Affect regulation and synchrony in mother-infant play as precursors to the
development of symbolic competence.

Feldman R, Greenbaum CW (1997) Infant Mental Health Journal 18(1):
4-23.

I en undersokning skattades barn vid 3, 9 och 24 ménaders dlder med
avseende pa formaga till symbolisk lek, verbal intelligens, férmaga att an-
vinda ord for att uttrycka inre tillstdind (internal states). Resultaten kunde
vid var och en av mitpunkterna prediceras utifrin moderns inlevelse och

foljsamhet, mingden positiv affekt hos barnet

4/ Mother-infant affect synchrony as an antecedent of the emergence of self-con-
trol.

Feldman R, Greenbaum CW, Yirmiya N (1999) Development and Psy-
chology 35(1):223-31.

Den reciproka affektregleringen i spiddbarnsildern, undersokt vid 3
och 9 ménaders dlder, samvarierar med barnets forméga till sjilvreglering
vid 2 drs dlder, dven med hinsyn tagen till barnets temperament och intel-
lektuell utveckling.

5/ The social biofeedback theory of parental affect-mirroring: the development of
emotional self-awareness and self-control in infancy.

Gergely G, Watson JS (1996) International Journal of Psychoanalysis 77
/6/:1181-212.

Forilderns eller virdarens medverkan i utvecklingen av barnets affekt-
reglering har ocksd formulerats i termer av ”social biofeedback” och
"parental affect-mirroring”. Forskarna beskriver di hur barnet lir sig
uppmirksamma sina egna kategoriaffekter med hjilp av forilderns intui-
tiva speglande av olika kinslor, och kan identifiera olika typer av bristfil-
lig eller avvikande sidan spegling frin den vuxnes sida.

6/ Mother-child relationship, child fearfulness, and emerging attachment: a
short-term longitudinal study.
Kochanska G (1998) Development and Psychology 34(3): 480—9o.

I en korttidsuppfoljning av barn frin c:a ¢ till c:a 14 manaders dlder
kunde man utifrin médrarnas samspelsformédga (maternal responsiveness
and shared affective positivity) forutsiga graden av dngslighet (fearful-
ness) och otrygghet (insecurity) hos barnen.

OM SMA BARNS BEHOV OCH UTVECKLING e 80



7/ Individual differences in emotionality in infancy.
Kochanska G, Coy KC, Tjebkes TL, Husarek SJ (1998) Child Deve-
lopment 69(2):375—90.

Spidbarns (8—10 manader) formdga att fokusera och ha uthallig upp-
mirksamhet har samband med den emotionella kvaliteten i mor-barn-
interaktionen.

I en annan undersokning (Kochanska & Forman skattades barn vid o,
14 och 22 ménaders édlder. Liknande egenskaper ("responsiveness”, ”sha-
red interactive positivity”) samvarierade med avseende pa barnets sociala

formdga i relationen till modern vid 22 ménader.

8/ The relation of affect to attention and learning in infancy.
Rose SA, Futterweit LR, Jankowski JJ (1999), Child Development
70(3):549-59.

Positiva kinslor i mor-barn-relationen forstirker spidbarnets upp-

mirksamhet och inldrning.

9/ Mutually responsive orientation between mothers and their young children:
implications for early socialization.
Kochanska G (1997), Child Development 68(1): 94-112.

En diskussion om betydelsen av "empatiskt perspektiv” hos modern for

barnets sociala utveckling, sirskilt internaliseringen av moderns normer.

10/ Implications of mothers’personality for their parenting and their young

children’s developmental outcomes.

Kochanska G, Clark LA, Goldman MS (1997) Journal of Personality
65(2): 387—420.

Skillnader mellan barn (N= 103) i friga om bland annat anknytningens
kvalitet, beteendeproblem och internalisering av normer hade pétagliga
samband med personlighetsdrag (California Personality Inventory) hos

modrarna.

11/ Individual differences in understanding emotion: the role of attachment sta-
tus and psychological discourse.
Harris PL (1999) Attachment and Human Development 1(3): 307-24.
Forskolebarn kan identifiera och benimna grundliggande kinslor, och
hur 6nskningar och férestillningar ger upphov till de olika kinslorna.
Denna formaga varierar individuellt, vilket man férklarar med tidiga
skillnader hos barnens virdare ("caregivers”, dvs forildrar eller vuxna i
deras stille) ifrdga om sensibilitet f6r barnets kinslor och/eller kapacitet

att tala om kinslor.
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12/ Competition on the face: affect and language in ASL motherese.
Reilly JS, Bellugi U (1996) J Child Lang. 1996 Feb;23(1): 219—309.
Forskningen om den tidiga mor-barn-interaktionen visar att affekter-
na har en avgorande roll. Rstens egenskaper dr hos horande modrar den
viktigaste specifika informationskanalen for kinslouttryck. For dova
modrar som anvinder teckensprik visar sig ansiktsuttrycket vara den vik-
tigaste kanalen for affekter. Studier av denna kommunikation talar for att
overgangen till spriklig forstdelse av spraket, snarare 4n ickeverbala affek-
tuttryck, sker vid ungefir 24 manaders ilder.
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APPENDIX III

BULLER | FORSKOLAN'

A Sammandrag av data fran nio undersokningar, delvis opublice-
rade, redovisade av barnhilsovirdsoverlikare Margareta Blennow
vid symposium i pediatriska sektionen, Likarnas Riksstimma,
Gateborg 2002 1128.

1. Buller i forskolan, H Olsson AB Praevia, Orebro.

Sex avdelningar undersokta. 23 barn per avd 3-5 dr, 16 barn per avd < 3 4r,
3 heltider per avd.

Rumsbuller (fasta mikrofoner): 72 dBa

Maximal ljudnivé (enligt Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling Ars

1992:10):

¢ Krav pi stadigvarande koncentration, kunna samtala obesvirat 40 dB (a)
« Stadigvarande krav pi snabbhet eller uppmirksamhet 60 dB (a)
* Bygg- och anlidggningsverksamhet,

pé dansrestauranger och diskotek 8o dB (a)

2. Buller och forskolebarn
Audionytt 28 nr 3. Logoped Franck Birgitte, Horselkliniken, Ringkjo-
bing, Danmark.

* Normalt samtal ca 6o dBa.
* Om bakgrundsbruset ir 1o dBa 6ver talet feltolkas 50% av budskapet.

* Enstaviga ord feltolkas och sprikutvecklingen paverkas.

' Forklaring av bullerskalan: Decibelskalan #r logaritmisk, varfor 6kningen av den upplevda ljudstyrkan dr mycket
storre dn den nominella, t ex hors en 6kning frin 5o till 60 dB(A) som en f6rdubbling av ljudstyrkan. Minsta hor-
bara skillnad i ljudstyrka 4r 2—3 dB(A).
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4. Ljudmiljo i forskolor och dess inverkan pd upplevelse och hiilsa bland personal
Soderberg m.fl. Umed, Arbetslivsrapport nr 2001:11.

I syfte att utreda samband mellan exponering for ljud, storningseffekter
och hilsa undersoktes fyra forskolor. 16 avdelningar, 296 barn 1-5 ér

gamla, 62 vuxna. Bullret mittes med dosimetrar fastsatta pa personalen

under en hel dag.

* Genomsnittlig bullernivé 75 dBa
* Sviért att hora tal >1/4 av dagen 75%
* Svirt att utfora arbetet 90%
» Stress, trotthet och 6rontrotthet dagligen 1/3
* Daglig trotthet under fritiden 1/3

5. Aotgiirder med buller pa forskolor;
Nilsson E et al, Avd for Teknisk Akustik LTH, Lund 2002.

Bullersituationen pd fem daghem i Lund fére och efter bullerminskande
dtgirder — en pilotstudie.

Fore atgirder:

¢ Lekrum (hel arbetsdag) 69—75 dBa

* Enstaka aktiviteter >8odBa
Efter atgirder: minus 3-4 dBa.
6. Buller och folkhiilsa,

Passchier-Vermeer W, 2000.

¢ ”"Det finns tillricklig evidens att buller kan framkalla horselskador, hogt
blodtryck, hjirtsjukdom, sémnstérningar och férsimrade skolprestatio-

b

ner-.

* ”Ett hogprioriterat forskningsomrade ir bullrets effekter pd barn inklu-

sive kognitiva effekter och om de ir reversibla”.
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7. Buller och skolbarn, Staffan Hygge, Hogskolan, Givle.
Buller forsimrar:

° minnet,

* uppmirksamheten,

» sprakfirdigheterna,

« sprakforstaelsen,

¢ inldrningen.

8. Buller fran flygplan, Hygge S et al, 2002.

326 barn ¢-13 dr blev minskat alternativt 6kat bullerexponerade nir
Miinchens flygplats flyttade. Okat buller gav:

* simre langtidsminne
» simre lasforméga

* signifikant minskad livskvalitet.

9. Allminbuller och stress, Evans GW, 2001.

Buller (trafik och jirnvigsbuller) under 50 dB(a) respektive 6ver 6o dB(a)
i Osterrike

Barn frin omriden med >60 dB(a) hade férhojt blodtryck och reagera-
de med 6kad hjirtfrekvens pd mattliga stressorer.

9. Buller i barnstugor; Akustikenheten, Arkitektursektionen, xTH, Stock-
holm, 1975.

Syfte: att kartldgga ljudklimatet i barndaghem, skapa underlag fér rekom-

mendationer och normer

Resultat 1 av mitningar pa sex daghem med fast mikrofon:

Bullerdoser (medel) 73 dB(a). Bullerdoser vid 6ronen ro-15 dB(a) hogre.
Resultat 2 vid olika gruppstorlekar: 3- och 6-barnsgrupp: 60—70 dB(a), 12-
barnsgrupp: 72—74 dB(a).

Stutsatser: Gruppstorlek och ljudnivé har klart ssmband. Férdubblas bar-
nantalet 6kar bullret med 4-6 dB(a).

Resultat 3 pa barnens beteende:
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» Hogt buller: vital grovimotorisk lek eller aggressivt beteende
* Mellanbuller: dilig interaktion, konflikter vanligt, stérre passivitet

* Lagt buller: god social interaktion.

Famforelse: Ars 1992:10: Horselskydd krivs om >85dB(a) 5_tim/dag.

Slutsats: Under nuvarande férhallanden ir ljudklimatet oacceptabelt pd de
undersokta barnstugorna och bor dtgirdas.

B/ Fran Statens Folkbdilsoinstituts hemsida
(www.utblickfolkbalsa.nu/se/)

Bullrig skola forsimrar inldrning

Av Bitti Ingemansson ~ 2002-12-16

Allt pladdrande, gapande och skrapande med stolar i skolan férsimrar
minnet och himmar barnens inldrning. Speciellt utsatta ir de elever som
har brister i det svenska spriket, eftersom sprakinlirningen ér extra kins-
lig for buller.

— Jag har sagt till mina tondrsdottrar att de fir girna sitta med popmu-
sik 1 6ronen nir de liser lixan i franska, men d3 fir de rikna med att det
tar mycket lingre tid, siger Staffan Hygge, professor i miljopsykologi vid
Hogskolan 1 Givle.

Just nu leder han en studie av hur buller paverkar olika aspekter av
minnessystemet. Hans doktorander Eva Boman och Ingela Enmarker
undersoker skolbarn och lirare. En grupp bestir av 13-14-dringar, en av
18—20-dringar och en av 35-65-aringar. I laboratoriemiljo utsitts de for
vigtrafikbuller respektive irrelevant prat, det vill siga pladdrig klass-
rumsmiljo. Ljudnivierna ligger pd 65 decibel (dB), vilket 4r en normal
nivd i ett klassrum idag. Grupperna fir testa dels det episodiska minnet
genom att ldsa in en text och sedan fa fragor pé texten, dels laingtidsmin-
net genom 6ppna frigor och flervalsfragor.

Tendensen ir tydlig. Buller paverkar inldrningen. Utan buller dr 18—
20-dringarna bist nir det giller det episodiska minnet. Nir det giller att
l6sa flervalsfrigor i bullrig milj6 stors den dldsta gruppen minst.

Staffan Hygge har ocksd gjort studier pa barn som bor i nirheten av
Miinchens flygplats. Dir visade det sig att de barn som bodde nira flyg-
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platsen, och alltsd utsattes for buller, halkade efter sina kamrater i kon-
trollgruppen betriffande sprikkunskaper och laingtidsminnet.

— I undersokning efter undersokning flyter detta upp, att buller paver-
kar barns forméga att ldra in. Och det giller inte bara nir de hor tal i en
bullrig miljo, det giller ocksé nir de fir en skriven text, att de har svira-
re att tillgodogora sig den.

— Sprikbaserade funktioner ir sirskilt kinsliga. Dirfor drabbas de som
inte har ett fullstindigt sprak, till exempel manga invandrarbarn som inte
hunnit ldra sig svenska.

For att kunna tillgodogora sig kunskaperna skulle dessa barn dirfor
behova arbeta i en miljé med ligre bullernivd, 5-10 dB ligre 4n vad som
ar vanligt. Detsamma giller de som har nedsatt horsel. Och det giller
manga over 35 dr, eftersom horselnedsittning ingar naturligt i dldrandet.

Att buller i skolorna ir ett problem bade f6r barnens inlirning och for
barnens och lirarnas hilsa ir nigot som uppmirksammats alltmer den
senaste tiden.

— For tio 4r sedan var det ingen som pratade om bullerbestimmelser i
skolan, siger Staffan Hygge, som dr n6jd med att hans forskning borjar
ge resultat pi olika sitt.

Han var tillsammans med fyra andra forskare inbjuden som forelidsare
till en nyligen anordnad kursdag om buller i skolan och férskolan som
anordnades av Vistra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum.

Skolan med sin en och en halv miljon lirare och elever utgor Sveriges
storsta arbetsplats, konstaterar Pir Lundquist frin Arbetslivsinstitutet i
Umea. P den arbetsplatsen siger sig hilften av forskoleldrarna och en
fjardedel av grundskolelirarna att de inte kan samtala i normal samtalston
under minst en fjirdedel av tiden (scb:s enkitundersokning).

Lirare dr 6verrepresenterade i den grupp som anmiler horselskador.
Inom arbetsomradet utbildning och forskning ir det 1,9 pd 1 0oo, som
anmiler skada, jimfort med 1,6 pd 1 coo bland metallarbetare. Ocksi
bland de som soker hjilp hos logopeder ir lirare den storsta yrkesgrup-
pen. Att lirare soker hjilp dr tre ginger si vanligt som i befolkningen i
ovrigt.

— Rosten ir ett av de viktigaste verktygen for en lirare, och ska man
anvinda den i en bullrig milj6 dtta timmar om dagen blir det stora pa-
frestningar, sidger logoped Ann-Christine Ohlsson. Det som vanligen
hinder dr att man hojer rostens grundton och styrka, stimbanden spinns
och slitage uppstar. Det kan ge tillfilliga eller till och med permanenta
skador.

Aven om ljudnivierna under en vanlig teorilektion pi hégstadiet sillan
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kommer upp i nivder da risk for horselskada foreligger sa ar ljudliget i
skolan pa flera sitt anstringt. Docent Kajsa-Mia Holgers, specialist pi
audiologi, har gjort undersokningar pi skolbarn. Av sjudringarna hade 2,5
procent erfarenhet av bullerutlést tinnitus. Av barn i dldern 9—16 dr var
det 6ver hilften. Tendensen ir att denna typ av besvir okar hela tiden.

— Ljud kan resultera bade i stressjukdom och skada i innerérat. Vi kan
inte se bara pé sinnescellerna i innerérat, utan vi maste ocksé se hur per-
sonen mir i den situation dé han eller hon utsitts for buller, siger Kajsa-
Mia Holgers.

Av de ungdomar som soker for tinnitusbesvir pa hennes mottagning pa
Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg har elva procent en sannolik depres-
sionssjukdom och 36 procent en sannolik dngestsjukdom. Likarveten-
skapen kinner till att hog stress eller hog smirta gor att signaler fran hor-
selsystemet filtreras simre.

— Smiirtsignaler frin andra nervsystem i kroppen spiller 6ver till horse-
lorganets nervsystem.

Samtliga foreldsare pd kursdagen om buller papekade hur viktigt det dr
att inte bara konstatera de hoga bullernividerna och horselbesviren, utan
att ocksé se vad orsaken ir. I vissa fall kan det handla om diligt byggma-
terial eller felinstillda ventilationsinstrument. Det kan handla om att
lokaler som idr byggda for att tal ska gé fram, for att lararens rost ska horas
till eleven lingst bak och tvirtom, i stillet fylls med 235 livliga sexaringar
som alla skriker pd en ging vilket medfor att ljudnivan blir extra hog. Det
kan ocksd handla om att lirarna tilldelas alltmer ansvar och har allt firre
befogenheter, vilket gér dem stressade. Men det kan ocksd finnas pro-
blem som kan atgirdas enkelt. En forskola i Skdne beslot sig for att
anvinda papptallrikar for att slippa slamret nir alla barn it sin lunch.

Vad in orsakerna ir si stir det klart att manga vuxna och barn utsitts
for en sa bullrig skolmilj6 att hilsan paverkas. Dessutom himmar det bar-
nens inlirning, men om de utsitts under nigra f ar, dd de fortfarande
vixer, kan de himta igen de forlorade kunskaperna, menar Staffan Hygge.

— Vi vet inte vad som hinder om exponeringen sker under hela upp-
vixten, om det di dr mojligt att himta igen. Det dterstdr att undersoka.
Och som sagt: musik i 6ronen paverkar ocksi. Aven om det ir sidan

musik som du gillar sé fir du simre inlirningspoing.
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FAKTA Ljudnivier

85 decibel, dB (A): risk for horselskada. 5560 dB (a): normal ljudniva.
dB(a) dr en enhet som anger ljudnivin mitt genom ett filter, som be-
nimns a-filter. Detta for att for att efterlikna hur 6rat uppfattar ljud.
Enbart dB anger mingden energi som triffar 6rat, men for att ocksé ta
hinsyn till hur 6rat uppfattar olika frekvenser och annat anvinds a-filter.
Frin en normal talare ir den ljudnivd (som mits genom detta filter) ca

55—60 dB(a) pd en meters avstind, men variationerna ir stora.
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